SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 1 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Alltag und Freizeit BN CBgg duosdll Lol
= von einem Termin zum nachsten hetzen Jtl usge (o lopue mduiy ®
= viele Tassen Kaffee in sich hineinkippen/trinken Boadll oy WSUI gtz [ Loy ®
= den stressigen Alltag gut bewaltigen S S Bugdl deosdl Blsdl mo Jalszy ®
= Beruhigungsmittel einnehmen Bage y3lae Jobw ™
= sich auf den Lebensrhythmus positiv oder negativ o 51 lou] Ui Blodl glis) e 35 =
auswirken ) )
= sich an einen einsamen Ort zuriickziehen Jimie Oe U] Caais @
= puritanisch/diszipliniert leben Lcate | Cayie JSio giumy ®
= auf etwas/gute Kleidung groBen Wert legen Basdl Gudl s /Lo (g8 s 80S doonl miry
= im Stau/an der Haltestelle/in einer Warteschlange ol &/ damll wis / ($)9,0 plod)l § Bodsll @
stehen
= eine schwierige Aufgabe bewadltigen Lo doge join ®
= etwas Neues lernen Tagas bt olsy ®
= Kurse besuchen Olygs pasy ®
= im Garten arbeiten sl § Jasy
= die Wohnung aufraumen Ball Loy "
= nichts tun/faulenzen ol s / Lt J=dy =
= Zeit in sozialen Netzwerken/mit dem Smartphone S lyll e / elozz Yl dolsl :)3Lw3 e Tdy am,
verbringen
= Sport treiben Lol yule =
= {iber ein Problem nachdenken USie 3 Shy ®
= Telefongesprache fiihren disle CBolowe gy ®
Warten Byl
= in guter Gesellschaft sein/nicht der/die RVENINR O RN IO DR WP R I VR
Einzige sein
= einige Jahre des Lebens mit Warten verbringen JaYl § jesdl Glgiw gy slas ®
= Die Qual/Das Gefiihl beim Warten hangt vom 35y GIUI polasl e HUanl ygmadl / Y] damy
subjektiven Zeitgefiihl ab.
= Die Zeit vergeht schnell. b2y o C30)) 55 ®
= Die Uhren laufen langsam. sho Olelul gaé =
= die vergehende Zeit verfolgen CBoll yoye gay ®
= sich mit einer Tatigkeit ablenken bo oob dmdy 0,85 Cody ®
= jemanden an etwas hindern b tds Usd o Latns gig
= sich liber lange Wartezeiten argern/beschweren dyghll HUABYI OIS o oasy / SKin =
= eine Entscheidung treffen DI decy =
= die psychische Verfassung beeinflussen Lla=ll Al e 5 ®
= einen Zeitplan einhalten ol Jouzdl gy ™
= mit Fristen und Terminen gelassener umgehen Sl ST a5l weslsbly paluct] aelos me ol
= ein Gesprach fiihren Bolow sy ®
= den eigenen Horizont erweitern PIE RO P I
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Worter und Wendungen = Kapitel 1 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Zeitmanagement Cdgll 8ylo)

= sich Ziele setzen/vorgeben

= Tatigkeiten nach Prioritaten sortieren

= eine Liste erstellen

= Zeitrauber meiden

= Fehler/Konzentrationsabbau vermeiden
= Nein sagen lernen

= sich auf etwas konzentrieren

= etwas mogen

= auf Ruhepausen achten

= Zeit verschwenden/verlieren/verschenken
= jemandem die Zeit rauben/stehlen

Comics/Lesen

= einen Artikel/ein Buch veroffentlichen
= etwas fiir Teufelszeug/gefahrlich/schandlich/
abstoRend halten

= nur aus Bildern und Sprechblasen bestehen
= ein Ladenhiiter sein/sich nicht gut verkaufen
= den Untergang der Schriftkultur beflirchten

= eine (gute/schlechte) Kritik schreiben/ein Buch
kritisieren/Bedenken haben

= die Buchreihe nach der Maus benennen

= Der Erfolg ist der Ubersetzerin zu verdanken/auf
die Arbeit der Ubersetzerin zuriickzufiihren.

= etwas (nicht) eins zu eins/wortlich Ubersetzen
= die deutsche Sprache um eine neue Form erweitern

= ein Gespiir/Gefiihl flir kulturelle Besonderheiten
haben

= bei Erwachsenen/Kindern beliebt sein

= sich von der Welt in Entenhausen angezogen fiihlen
= den Wortschatz vergrofRern

= Rechtschreib- und Grammatikkenntnisse fordern

= die Fantasie anregen

= beim Stressabbau helfen

= eine entschleunigende Wirkung haben

= als Einschlafhilfe gute Dienste leisten

= positive Auswirkungen auf die Informations-
verarbeitung haben
= die Konzentrationsfahigkeit verbessern
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Buchbeschreibungen Sl Loy

Der Roman/Der Autor schildert/beschreibt/erzahlt
(das Leben von Jean-Baptiste).

In dem Roman geht es um (die Auseinandersetzung
mit der Vergangenheit).

Der/Die Ich-Erzdhler(in)/Die Hauptperson (erlebt
viele Abenteuer).

Ich habe den Roman gelesen, als ich (14 Jahre alt
war/im Urlaub am Strand lag).

Besonders schon/faszinierend fand ich (die Be-
schreibung der Landschaft).

Der Roman ist sehr verstandlich/spannend/in einer
bildhaften Sprache geschrieben.

Verhaltensweisem vergleichen/beurteilen

etwas merkwiirdig/seltsam/lustig finden

etwas sehr gut/iiberhaupt nicht nachvollziehen
konnen

Etwas trifft auf mich (nicht) zu.
Ich wiirde das genau/nicht so machen.
Mir geht es genauso wie (dir/Mozart).

Die eigene Meinung formulieren und Erfahrungen
beschreiben

Meiner Meinung nach ...

Meines Erachtens ...

Ich bin der Ansicht/Uberzeugung, dass ...
Ich bin davon uberzeugt, dass ...

Ich vertrete den Standpunkt, dass ...

Auch aus eigener Erfahrung kann ich berichten,
dass ...

Ich selbst habe die Erfahrung gemacht, dass ...
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Berufliche Tatigkeiten ddby Jlesl

= E-Mails lesen/schreiben/beantworten
= in Besprechungen sitzen/an Besprechungen
teilnehmen

= Protokolle und Berichte schreiben

= Dokumente wie Vertrage oder Richtlinien
uberpriifen

= Unterlagen kopieren

= Formulare ausfillen

= Daten in Statistikprogramme eingeben

= Aufgaben verteilen

= sich mit Strategien beschaftigen

= Konflikte losen

= die jeweils bestmogliche Losung suchen und finden

= mit vielen Menschen kommunizieren

= Kunden beraten

= Mandanten vor Gericht vertreten

= im Schichtdienst arbeiten

= einen Beitrag fiir die Gesellschaft/Hilfe leisten

= Strafanzeigen aufnehmen

= physisch und psychisch an die Grenzen stofRen/
kommen

= sich regelmaBig weiterbilden

= Artikel in Fachzeitschriften lesen

= sich auf einem Gebiet kundig machen
= sich neuen Herausforderungen stellen
= gute Leistungen zeigen

Der Umgang mit Fehlern

= Fehler begehen/zugeben
= Fehler konnen passieren/jemandem unterlaufen.
= etwas lauft nicht gut

= Fehler unter den Teppich kehren oder sie anderen
in die Schuhe schieben

= Angst haben, den eigenen Ruf zu ruinieren

= Fehler/Vorgange/die Lage analysieren

= Schuld eingestehen

= sich fiir einen Fehler entschuldigen

= Respekt ernten

= mit Fehlern richtig umgehen

= von oOffentlichen Schuldzuweisungen absehen
= Kollegen nicht klein machen
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Worter und Wendungen = Kapitel 2 = Deutsch-Arabisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= Kompetenzen nicht anzweifeln

= ein Vieraugengesprach suchen/fiihren

= sich auf die Fehleranalyse konzentrieren
= negatives Fehler-Feedback vermeiden

= Lernprozesse anstoRen

Beruflich telefonieren

= jemanden anrufen/zuriickrufen/sprechen wollen

= flir jemanden etwas tun

= jemandem helfen

= einen Termin vereinbaren

= mit jemandem etwas Wichtiges besprechen

= {iber Punkte reden, bei denen Schwierigkeiten
aufgetaucht sind

= sich liber einen Zeitplan verstandigen

= jemandem etwas sagen/ausrichten

= jemanden um etwas bitten

= Informationen weitergeben

= jemanden iiber etwas informieren

= jemandem Bescheid geben/sagen

= jemanden auf dem Laufenden halten

= sich melden, sobald es etwas Neues gibt

(Un-)Zufriedenheit von Mitarbeitern

= Dienst nach Vorschrift machen

= (nicht) mit vollem Engagement arbeiten

= wenig Engagement zeigen

= Anteil am Frust/der Zufriedenheit der Mitarbeiter
haben

= mit der/dem Vorgesetzten/der Fiihrungskraft
(un)zufrieden sein

= Unzufriedenheitsfaktoren sind fehlende Wertschat-
zung, unklare Zielvorgaben, unzureichendes Feed-
back, mangelnde Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, starre Arbeitszeiten.

= Die Unterstiitzung des Arbeitgebers fehlt.

= Es entsteht Schaden.

= |deen zuriickhalten

= Missstande und Fehler (nicht) ansprechen

= sich negativ/positiv auf die berufliche Arbeitsleis-
tung auswirken

= Familien- und Berufsleben in Einklang bringen
= sich nach einem neuen Job umsehen
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 2 - Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Bewerbung dabsg) eaudd
Allgemeine Tipps: dals pSlas

= eingescannte Anlagen wie Zeugnisse oder
Referenzen hochladen/verschicken

auf der Website des Unternehmens ein Formular
bereitstellen

verschiedene Formularfelder ausfillen

die richtige Bewerbungsform wahlen

alle relevanten Informationen zum Unternehmen
sammeln

sorgfaltig und moglichst fehlerfrei formulieren

Die Bewerbung muss alle geforderten Unterlagen
enthalten.

Onlineprofile z. B. bei XING, LinkedIn Giberpriifen

auf die vorgegebene Lange achten

sich genau auf das ausgeschriebene Stellenprofil
beziehen

= Motivation und Starken zum Ausdruck bringen
Anschreiben:

= ein Praktikum machen/absolvieren

= in einem Unternehmen tatig sein

= Erfahrungen sammeln

= einschlagige Berufserfahrungen vorweisen

= etwas in der Praxis unter Beweis stellen

= zu den Starken zahlen

= etwas mit Interesse verfolgen

= sich in ein Fachgebiet einarbeiten

= etwas gut beherrschen

= {iber Kenntnisse verfiigen

= sich liber eine Einladung zu einem personlichen
Gesprach freuen

Berufliche Korrespondenz

Anrede
formell: Sehr geehrter Herr Miiller,
Sehr geehrte Frau Miiller,
Sehr geehrte Damen und Herren,
halbformell: Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Lieber Herr Weber,
Liebe Frau Kohler,
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GruB doll
formell: Mit freundlichen GriiBen il palls g e
Freundliche GriiRe dles ze
halbformell: Mit besten GriiRen Ol bl @e ooy dud
Beste GriiBe 3ylodl Lo
Schone GriiBe 8ylodl Gl

Viele GriiBe (aus Hamburg)
Hinweis:

In der Schweiz schreibt man GruRe mit ss: Griisse.
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Worter und Wendungen = Kapitel 3 - Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Einkaufen Bt

= zu den liebsten Tatigkeiten gehoren

= sich etwas gonnen

= im Angebot sein

= sich gut flihlen/zufrieden sein

= Das Einkaufsgliick halt an/lasst nach.

= Gegenstande anhaufen

= Schranke vollstopfen

= (keine) Ordnung halten kénnen

= etwas fallt jemandem schwer/etwas macht Miihe
= (iberfordert sein

= zur Belastung werden

= sich zu Hause weniger geborgen fiihlen
= schlechte Laune haben

= das Essverhalten andern

Minimalismus

= sich auf ein Minimum/das NGtigste beschranken

= etwas auf einfache und iibersichtliche Grundstruk-
turen reduzieren

= den minimalistischen Gedanken in Entwiirfen mit
klaren Formen wiederfinden

= flir weniger Konsum und weniger Besitz stehen

= das Leben vereinfachen

= sich auf das Wesentliche konzentrieren

= auf die Anhaufung materieller Giiter verzichten

= materielle Dinge einer Priifung unterziehen

= durch das einfache Leben die geistigen Krafte
starken

= das Bediirfnis haben, das Leben neu zu ordnen
= Etwas bereitet SpaR und Freude.

= Etwas wachst jemandem iiber den Kopf.

= sich auf das Verhalten auswirken

= Energie in soziales Engagement stecken

= ehrenamtliche Tatigkeiten ausiliben

= etwas bewusst wahrnehmen

= zur Ruhe kommen

Die Kehrseite des Konsums

= Es herrscht (kein) Mangel.
= liber (viele Haushaltsgerdte) verfiigen
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Worter und Wendungen = Kapitel 3 = Deutsch-Arabisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= Zunehmender Besitz bedeutet zunehmenden
Wohlstand.

= das Leben leichter machen

= einen hohen Preis zahlen

= die Lebensgrundlagen zerstoren

= Wichtige Rohstoffe werden knapp.

= Die Boden laugen aus.

= Der Grundwasserspiegel sinkt.

= Giftstoffe aus dem Miill belasten die Umwelt.
= Walder werden abgeholzt.

= {iber die eigenen Verhaltnisse leben/mehr verbrau-

chen, als man bendtigt

= Das Konsumverhalten macht den Rohstoffreserven
zu schaffen/wirkt sich negativ auf die Rohstoff-
reserven aus.

= alte Gerate durch neue ersetzen

= Gerate aussortieren

= in der Schublade landen

= in Gerate Schwachstellen einbauen

= eine kiirzere Nutzungsdauer herbeifiihren
= jemanden zum Kauf animieren

Verpackungen und neue Alternativen

= eine Gefahr fiir den Planeten darstellen

= Kunststoffabfalle werden recycelt/verbrannt/
landen im Ozean.

= Sie konnen sogar in der Tiefsee nachgewiesen werden.
= eine kurze Nutzungsdauer haben

= sich zersetzen/in Bruchstiicke und Mikroteile
zerfallen

= in die Nahrungskette gelangen

= Die Folgen sind nicht zu unterschatzen.

= Der Mill wachst auf 13 Milliarden Tonnen an.
= eine Wende herbeiflihren

= flir einen kleinen Lichtblick sorgen

= nach neuen Materialien aus nachhaltigen
natirlichen Ressourcen suchen

* an neuen Losungen arbeiten

= einen interessanten Ansatz haben

= sich als Ausgangsmaterial eignen

= biologisch abbaubares Material erzeugen

= etwas aus naturlichen Produkten herstellen
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 3 - Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Griiner Konsum a1 Izl

= aus Resten leckere Gerichte kochen

= gegen das Wegwerfen vorgehen

= ein Menii zaubern

= jemanden zu einer Party einladen

= etwas mitnehmen

= eine eigene Fahrradflotte anbieten

= den Drahtesel per Handy buchen

= auf ein Fahrrad steigen und losradeln
= das Rad liber einen GPS-Tracker finden
= etwas im Miill entsorgen

= etwas in einer Box ablegen

Geratebeschreibung

= sich an einer Seite befinden

= irgendwo angebaut/befestigt sein

= ausgestattet/ausgeriistet werden mit etwas
= etwas enthalten

= Etwas arbeitet/lauft mit (Strom).

= sich bedienen lassen mit etwas

= eingesetzt werden als

= einsetzbar/verwendbar sein

Eine Diskussion fiihren

= jemandem recht geben/zustimmen/widersprechen

= etwas auch so/genauso/anders sehen

= mit jemandem/etwas einverstanden sein
= sich etwas nicht/gut vorstellen kdnnen

= Zweifel haben

= fiir/gegen etwas sprechen

= ein Vorteil/ein Nachteil sein

= einen Vorteil/einen Nachteil haben

= etwas positiv/negativ beurteilen

= sich auf etwas einigen

= gemeinsam zu einer Meinung kommen
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 4 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Stadterekorde yaed) SMlows

= eine bestimmte Anzahl an Straftaten verzeichnen
= in Bezug auf Miet- und Kaufpreise die teuerste

Stadt sein

= der Lieblingsort fiir Demonstranten und Protes-

tierer sein

= einen Rekord bei der Anzahl der Museen halten

= eine Liste anfiihren
= an die Griinderzeit erinnern
= als Kulisse fur historische Filme dienen

= als einer der besten Filmschauplatze Europas

gelten

= als zukunftsfahigste Stadt beschrieben werden
= {iber eine renommierte Universitat verfiigen

= den Firmensitz in einer Stadt haben

= es unter die Top Ten schaffen

= Biirger und Touristen begeistern

= in Umfragen Platz eins belegen

= keine Seltenheit sein

= eine HOhe von liber 100 Metern erreichen
= sich im Bau befinden

= als nachhaltig zertifiziert werden

= einen Rekord erzielen

= einen Vorteil bieten

Gebaude in Wien

= jemanden durch Wien begleiten

= sich auf besondere Gebaude konzentrieren

= Gebdude vorstellen/beschreiben/zeigen

= ein Haus entwerfen/gestalten/bauen/errichten/

renovieren/erhalten
= eine besondere Bedeutung haben
= sich von einem Haus (nicht) trennen
= ein Haus an Investoren verkaufen
= der Gemeinde gehoren

= in Wohnungen mit kontrollierten/bezahlbaren/

moderaten Mieten wohnen
= zu den bekanntesten Bauwerken zahlen
= weltweit im Trend liegen
= Hauser begriinen
= Stadte verschonern
= die Lebensqualitat verbessern
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 4 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
= sich mit Architektur auseinandersetzen Slosll 38 zo Jolsell ®
= Manifeste verfassen bl S =

= gegen sterile Architektur protestieren
= sich liber Eintonigkeit aufregen

= eine schopferische Baufreiheit fordern
= den Begriff der Baumpflicht pragen

= alle Blicke auf sich ziehen

= einen Stil sofort erkennen

= keine geraden Linien/eine unregelmaRige Struktur
haben

= Baume und Straucher, die auf Dachern wachsen

Wiener Secession

= einige Gemalde kennen

= zu den gefragtesten Bildern auf dem Kunstmarkt
gehoren

= Hochstpreise auf dem Kunstmarkt erzielen

= ein Gemalde fiir viel Geld versteigern

= einen neuen Besitzer finden

= der bedeutendste Vertreter des Wiener Jugendstils
sein

= eine (Kiinstler-)Vereinigung griinden

= sich von einer Gruppe abspalten

= gegen eine konservative Kunstauffassung
protestieren

= als Vorbild dienen

= zum Symbol der Wiener Secession werden

= Werke/Bilder ausstellen

= eine Ausstellung einer Person widmen

Wohnungen

= eine Wohnung mieten

= Kaltmiete/Nebenkosten/Heizkosten/Kaution
bezahlen

= {iber eine gehobene Ausstattung/einen effizienten
Grundriss/eine Einbaukiiche verfiigen

= ein lebendiges Viertel sein

= grofziigige Griinflachen haben

= Die Haltestelle befindet sich vor der Tiir/drei
Gehminuten entfernt/in der Nahe.

= fuRlaufig erreichbar sein
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 4 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Wohnungseinrichtung dasd) &6

sich zu Hause wohlfiihlen

eine Wohnung mit Mobeln einrichten

eine klar strukturierte Wohnungseinrichtung bevor-
zugen/mogen

von Dekorationsgegenstanden, Kuscheldecken und
Sofakissen umgeben sein

Gefallen an einem Mobelstiick finden

etwas nach dem eigenen Geschmack gestalten

sich tendenziell zu einem Wellnessraum entwickeln
bestimmten Veranderungen unterliegen

Wert auf das Aussehen und die Funktionalitat legen
auf den Gehalt von Schadstoffen achten

etwas anfassen

sich auf ein Sofa setzen

an einem Mobelstiick riechen

sich in das Traumbett legen

mehr Kunden gewinnen

Biiromobel

umweltfreundliche Materialien auswahlen

bei Holzmobeln auf die Herkunft des Holzes achten
Holz aus nachhaltigem Anbau wahlen

eine Zertifizierung oder ein Giitesiegel haben
Stiihle und Tische verstellen konnen

Arbeiten im Sitzen und Stehen ermoglichen

bei Aufbewahrungsmobeln gut an Unterlagen
herankommen

ausreichend Ablageflache bieten
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Worter und Wendungen = Kapitel 5 = Deutsch-Arabisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Gesundheit und Gesundheitssystem

= sich an eine Arztin/einen Arzt wenden

= einen Termin bei der Hausarztin/dem Hausarzt/der
Facharztin/dem Facharzt bekommen/vereinbaren

= gesetzlich/privat krankenversichert sein
= Es besteht eine Krankenversicherungspflicht.

= erste Ansprechpartnerin/erster Ansprechpartner im

Krankheitsfall sein

= in einer Praxis/Praxisgemeinschaft arbeiten

= die Verantwortung fiir das Wohl seiner Patienten
tragen

= fachlich gute Arbeit leisten/machen

= finanzielle Aspekte der Praxis im Auge behalten

= das Vertrauen der Patienten gewinnen

= Untersuchungen durchfiihren

= Diagnosen stellen

= Medikamente verschreiben

= eine Uberweisung zum Spezialisten schreiben

= die medizinische Versorgung gewahrleisten

Der informierte Patient

= Symptome bei gesundheitlichen Beschwerden in
die gangigen Suchmaschinen/direkt in die Such-
leiste eintippen/eingeben

= Zeit sparen

= sich auf einen Arztbesuch gut vorbereiten

= unter Zeit- und Kostendruck arbeiten/leiden

= Empfehlungen und Therapievorschlage des behan-

delnden Arztes liberpriifen
= (kein) medizinisches Fachwissen besitzen
= sich Hintergrundinformationen holen

= sich mit anderen lber die eigene Krankheit
austauschen

= Trost und Rat finden

= In der Regel erscheinen Onlinelexika, Seiten
bestimmter Gesundheitsportale oder die Website
der Bundesarztekammer.

= von Fachleuten empfohlen werden
= sich flir die Recherche Zeit nehmen
= Fehler konnen auftreten.

= das Krankheitsverstandnis des Patienten
verbessern
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 5 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2

= Gesundheitsapps zum Wohle des Patienten
einsetzen

= Kritik personlich nehmen

= sich als Arzt zurlickhalten

= auf zuverlassige Informationsquellen verweisen

= Man braucht etwas Fingerspitzengefiihl.

= auf die Unabhangigkeit der Seite achten

= 0konomisch gepragt sein

= Informationen durch Studien ausreichend belegen
= auf Quellenangaben verweisen

= bestimmte Faktoren beriicksichtigen

= eine niitzliche Sache sein

Risiken und Nebenwirkungen

= aus der Medikamentenforschung stammen
= ein neues Medikament testen

= ein Medikament mit einem Wirkstoff erhalten/
bekommen

= ein Scheinmedikament einnehmen

= etwas in zahlreichen Untersuchungsreihen
beweisen

= Positive Wirkungen/Nebenwirkungen eines
Medikaments treten auf/treten ein.

= einen heilenden Effekt hervorrufen

= die Wirksamkeit einer Behandlung auf eine positive
Erwartungshaltung zurlickfiihren

= eine klinische Studie abbrechen miissen

= Der Glaube an eine positive oder negative Wirkung
kann genau diese Wirkung auslosen.

= noch einen Schritt weitergehen

= im Verdacht stehen, Kopfschmerzen zu verursachen

= keine Schmerzen hervorrufen

= ein Schmerzprotokoll fiihren/schreiben

= den Zusammenhang zwischen Stress und einer
negativen Erwartung untersuchen

= Stress flir negativ halten
= mehr korperliche Beschwerden haben
= zu noch mehr Stress fiihren

= Stress im positiven Sinne als Herausforderung ver-
stehen/mit ausgleichenden Aktivitaten bewaltigen
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 5 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Sport dab i

= sich fiir eine Sportart interessieren

= Sportveranstaltungen besuchen

= Sportberichte im Fernsehen sehen

= ein leidenschaftlicher Athlet sein

= wahnsinnig gern Sport machen/treiben

= {iber sportliche Aktivitaten nachdenken

= nicht auf korperliche Aktivitaten verzichten wollen
= etwas als elitar bezeichnen

= am gleichen Strang ziehen/ein Biindnis eingehen
= seinen eigenen Kopf haben/stur sein

= AbwehrmalBnahmen ergreifen

= sich auf das Erscheinungsbild auswirken

= fiir jemanden ein/kein Problem darstellen

= neunmalklug sein/sich fir kliger als andere halten

= am langeren Hebel sitzen/in der besseren Position

sein

= den Braten riechen/eine Gefahr bemerken

Zu wenig Bewegung

= die Bewegungsgewohnheiten von Kindern
analysieren

= Daten auswerten

= eine Aussage der Weltgesundheitsorganisation
bestatigen

= eine der grofSten Gesundheitsgefahren des
21. Jahrhunderts sein

= sich zu wenig bewegen

= um 37 Prozent sinken

= in Sportvereinen Mitglied sein

= das Defizit nicht ausgleichen konnen

= keine genauen Daten zu den Ursachen liefern

= einen Zusammenhang mit dem wachsenden
Medienkonsum vermuten

= sich (weniger) im Freien bewegen
= etwas gemeinsam unternehmen

= zu wenig Angebote fiir eine aktive Freizeitgestaltung
haben

= flir das Bewegungsdefizit verantwortlich sein
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 5 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
E-Sport dsg IV dob I

= Wettkampfe in Computer- oder Videospielen
austragen

als Individual- oder Mannschaftssport durchgefiihrt
werden

zu den beliebtesten E-Sport-Spielen zahlen/auf der
Beliebtheitsskala ganz oben stehen

verschiedene motorische und geistige Fahigkeiten
wie Hand-Augen-Koordination, raumliches Vorstel-
lungsvermogen, strategisches Denken und Ausdauer
benotigen

als Mutterland dieser digitalen Sportwelt gelten

als Sportart (nicht) offiziell anerkannt sein/werden

das Hauptkriterium nicht erfiillen
= auf dem Vormarsch sein/an Bedeutung gewinnen

auf den digitalen Sportmarkt drangen

in nationalen und internationalen Ligen um Titel
spielen
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 6 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Schulzeit du yiod) pli]

eine Schule besuchen
zur Schule/auf eine Schule gehen
unentschuldigt fehlen/die Schule schwanzen (ugs.)

eine gute Note/ein gutes Zeugnis bekommen/
haben

eine Priifung (nicht) bestehen/durch eine Priifung
fallen/eine Priifung vergeigen (ugs.)

in die nachste Klasse (nicht) versetzt werden/
sitzen bleiben

= die Schulausbildung abschliefen

Studienerfahrung

in einer Wohngemeinschaft leben

fiir sich selbst verantwortlich sein

neben der Uni/dem Studium irgendwo arbeiten
vor dem Studium eine Ausbildung machen/
anfangen/abschlieRen

mit den Aufgaben gut zurechtkommen

(nicht) unter- oder liberfordert sein

das Studium abbrechen

in der Klausurphase iiber die Lerninhalte
sprechen

flr das Studium viel tun

Es lauft besser als gedacht.

sich das Studium etwas praktischer vorstellen
sich mehr praktische Anwendung wiinschen
(keinen) Anschluss finden

nette Leute kennenlernen

mit Kommilitonen auf Unipartys gehen

sich zum Wochenausklang irgendwo treffen

Lernen und Lerntipps

Interesse und Aufmerksamkeit zeigen

eine Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches Lernen
sein

neue Informationen (nicht) aufnehmen

den Lernprozess fordern/sich positiv auf den
Lernprozess auswirken

zu Lernerfolgen fiihren
Musik mogen
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Worter und Wendungen = Kapitel 6 = Deutsch-Arabisch

die Stimmung und die Lernmotivation verbessern
sich (nicht) als Lernhelfer eignen

den Geist/das Denken anregen

die Durchblutung fordern

das Gehirn mit Sauerstoff versorgen

das Stresslevel senken/Stress abbauen
gliicklich machen

sich beim Lernen bewegen

fiir Abwechslung sorgen

Aufmerksamkeit und Konzentration steigern
das Erinnerungsvermogen verbessern
Bereiche unseres Gehirns aktivieren

bereits Gelerntes direkt vor dem Einschlafen
wiederholen

Informationen verarbeiten/im Langzeitgedachtnis
speichern

Verbindungen im Gehirn aktivieren

flir eine lange Speicherung Satze oder Texte selbst
formulieren

das Einpragen unterstitzen

die Wahrscheinlichkeit erhohen, die Informationen
spater abrufen zu konnen

einen Begriff auf die Vorderseite und die
Ubersetzung oder die Definition auf die Riickseite
schreiben

Begriffe in drei Abschnitte unterteilen
Textmarker richtig einsetzen

nur das Wichtigste hervorheben

Texte mit verschiedenen Farben strukturieren
das Lernen leichter machen

das Gelernte mit etwas bereits Bekanntem/mit
Orten verbinden/verkniipfen

Informationen gedanklich an bestimmten Stellen
ablegen und wieder einsammeln
sich Dinge in einer bestimmten Reihenfolge merken
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Worter und Wendungen = Kapitel 6 = Deutsch-Arabisch

Studieren in der Schweiz

in okonomischer, touristischer, kultureller und
wissenschaftlicher Hinsicht viel zu bieten haben

das vierthochste Bruttoinlandsprodukt der Welt,
einen hohen Lebensstandard, eine gute Infrastruk-
tur und eine niedrige Kriminalitatsrate vorweisen
konnen

liber einige der besten Universitaten Europas
verfligen

dem jeweiligen Kanton unterstellt/iiberregional sein
vom Bund verwaltet werden

mit ausreichend finanziellen Mitteln/einer hervor-
ragenden technischen und raumlichen Ausstattung
punkten

Studierende personell gut betreuen

sich auf ein strikt organisiertes System einstellen
viele Deadlines einhalten

Zulassungsbedingungen fiir auslandische
Studierende selbst bestimmen

das deutsche Abitur anerkennen

flr bestimmte Facher eine Eingangsprifung
ablegen/eine Aufnahmepriifung bestehen

seine Studierfahigkeit nachweisen

sehr gute Kenntnisse der Unterrichtssprache haben
Studienplatze fiir Medizin ausschlieBlich an
Eidgenossen vergeben

eine Kooperation mit einer auslandischen
Universitat haben

sich bei der lokalen Einwohnerkontrolle melden
ziemlich tief in die Tasche greifen miissen
Studiengebiihren/Miete zahlen/bezahlen

mit hohen Lebenshaltungskosten rechnen

die Top-3-Platze der teuersten Stadte Europas
belegen

mithilfe einer Bankbescheinigung nachweisen, dass
ausreichend finanzielle Mittel zur Verfiigung stehen
die hohen Lebenskosten teilweise mit einem
Nebenjob finanzieren

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten. -20-

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

s (3 sl

alally @ty Lo ldls golamdVl Colodl § desis) 18U ) =

el @ Jlz] o b el iy ks O laiSe
dg, o Jumeg « Sz diod ding « @liiye diume Ggtuns

Lol Oleler Ll o Ly Lgpad

ddockl dgaol) Isloie (550 -duatsb] deblicll gols-
adyadl] dosSodl B (o 53

aseh JSan Ml e sy
By phaie pliS @ &SI

ByS alud weslse plsY)

S QU Jsedll bs by

LUV Ly Bolys Uslse
Olaasd! gasy Gt Jsdll slast § gl - <),z

éi...,l),\Jl uls 43).).5 w)”
el sy T B d8ym0 4
aid o gl OMall Call dulys oSkl prie

Lozl dsale g0 O3l 4

Opploe] Q) iz iSee 30

JUI o 3801 @8y O

Seudl / eyl pawdl @b / gds

iy diume AAISS =B o3

Losol & GVl Gubl & oSkl 3 sl Jzos

436 4l dlse ;853 OLIY dSCy S3lgd pluseial

Sl 8B des B2ob o die ISy Bled) LIS iod

Ubersetzung: Riham Elfiky



SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 6 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Motivationsschreiben Sidod ilhs

Facher mit guten Noten abschlieRen

grundlegende Kenntnisse haben/erwerben

Arbeitserfahrungen sammeln

Herausforderungen in der Arbeitswelt kennenlernen

Mein besonderes Interesse gilt (diesem Fach).

ein Praktikum machen/absolvieren

Untersuchungen durchfiihren
Einblicke in die Arbeits- und Lebenskultur
bekommen/erhalten

sein Wissen und seine Fahigkeiten erweitern

zu etwas in der Lage sein

mit etwas sehr gut umgehen konnen
= richtige Entscheidungen treffen

Pro-und-Kontra-Argumentation

Pro/Kontra

= (Die Situation auf dem Arbeitsmarkt) spricht fiir/
gegen (einen uneingeschrdnkten Zugang zu allen
Studienfdchern).

= Dafiir/Dagegen spricht, dass (viele Studierende
nach ihrem Abschluss eine/keine Stelle finden).

Ein wichtiges Argument fiir/gegen (Zulassungsbe-
schrdnkungen) ist (die Situation auf dem Arbeits-
markt).

= Die Vorteile/Nachteile liegen auf der Hand: (gleiche
Chancen fiir alle/iiberfiillte Unterrichtsraume).

Ich beflirworte (einen uneingeschrdnkten Zugang

fiir alle Fdcher)./Ich lehne (einen uneingeschrdnk-

ten Zugang) ab.

Fragen

= Was halten Sie/haltst du von (einer Beurteilung der
Dozenten)?

= Wie beurteilen Sie/beurteilst du (die Abschaffung
der Studiengebiihren)?

= Was sind die wichtigsten Griinde fiir (die Erhebung
von Studiengebiihren)?

= Ware es nicht besser, wenn (man mehr auf den
Charakter der Bewerber schauen wiirde als auf ihre
Noten)?

Betonung des eigenen Standpunktes

= Ich bin der Meinung/Ansicht, dass (Studierende ihre

Dozenten am Semesterende beurteilen sollten).
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 6 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
= Meiner Einschatzung nach (zieht die Abschaffung xS dlo SSline dse oy diwly )] poayl slR)) 6085 8 ®
der Studiengebiihren grofie finanzielle Probleme fiir (Olselel)

die Universitdten nach sich).
= Ich vertrete den Standpunkt, dass (Studiengebiihren s sli] e ) moriss duwlyl) pounyll) Sladl dgzs il el BT ®

die Studenten zum schnellen Abschluss des (de
Studiums animieren).
= Dieses Argument {iberzeugt mich (nicht). il (V) dxodl 0da ®
= Das fiihrt zu der Frage, (welche Funktion Studien- (Gl ool dabs (o L) JIsudl d] @052 1o

gebiihren haben).
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Worter und Wendungen = Kapitel 7 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2

Sehenswiirdigkeiten

= in Osterreich/im Gebirge/am Stadtrand/am Rhein
liegen/stehen

= zu den bekanntesten/bedeutendsten/meist-
besuchten Museen/Gebauden/Zoos/Parks/
Schlossern gehoren/zahlen

= als Wahrzeichen gelten

= die Hauptattraktion in einem Gebiet/einer Stadt
sein

= zum Symbol (der Teilung) werden

= auf eine langjahrige Geschichte zurlickblicken

= sich liber viele Hektar erstrecken

= Pflanzen/Tiere/Kunstwerke/Geschichte zeigen/
bieten
= sich Uber etwas informieren konnen

Reisetrends

= die kommenden Trends in Sachen Reisen
erkennen

= auch am Reisen nicht vorbeigehen/das Reisen
betreffen

= Reisen im Netz planen/online buchen/iiber eine
Smartphone-App verwalten

= zusatzliche Infos fiir die Reiseregion bieten

= mithilfe neu entwickelter Sprachassistenten oder
einer Online-Ubersetzungsanwendung sprachliche
Schwierigkeiten meistern

= eine Urlaubsregion bevorzugen

= mit weiter steigenden Zahlen rechnen

= in den Fokus der Reiselustigen riicken

= sich an den Wiinschen der Kunden orientieren

= 0kologische und soziale Aspekte beriicksichtigen

= sich neu orientieren

= die Tendenz zu immer groBeren Schiffen stoppen

= einem an Qualitat orientierten Tourismus
weichen

= Hinweise und Sicherheitsempfehlungen lesen/
aktualisieren

= genaue Angaben zu bestimmten Regionen
enthalten
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Worter und Wendungen = Kapitel 7 = Deutsch-Arabisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Reisebedingungen und Beschwerden

= Reiseleistungen vereinbaren

= einen Vertrag abschlieRen

= einen Sicherungsschein aushandigen
= 20 Prozent des Reisepreises verlangen
= von den Reiseleistungen abweichen

= Touristensteuern bezahlen

= etwas wider Treu und Glauben/in betriigerischer
Absicht herbeifiihren

= die Kunden/den Reiseveranstalter in Kenntnis
setzen/informieren

= sich das Recht vorbehalten, den Reisepreis zu
erhohen

= von einer Reise zuriicktreten

= den Riicktritt in schriftlicher Form erklaren

= fiir Leistungsstorungen und Schaden haften/die
Kosten libernehmen

= sich liber etwas beschweren

= mit etwas nicht in vollem MaRe zufrieden/sehr
unzufrieden sein

= von etwas ziemlich enttauscht sein

= etwas anderes erwarten/nicht den Erwartungen
entsprechen

= einen Geldbetrag erstatten/zuriickzahlen

Reiseblogger

= eine feste Stelle kiindigen

= Stellenangebote absagen

= auf der StraBe landen

= als Bloggerin arbeiten

= einen Blog betreiben

= den Schritt in die Selbststandigkeit wagen
= standig umherreisen

= auf die Hauser anderer Leute aufpassen

= die Arbeit in Deutschland erledigen

= vom Reiseblog leben/mit dem Reiseblog Geld
verdienen

= (nicht) faul am Strand liegen

= mit Unternehmen zusammenarbeiten
= mit Kooperationspartnern reden

= sich um die Buchhaltung kiimmern

Werbung auf/in einem Blog machen
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SPEKTRUM

Worter und Wendungen = Kapitel 7 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
= Artikel schreiben Ylas 5o =
= Produkte testen Olowib) paso =
= Provision bekommen Ygazll Je Jgasdl =
= Besucherzahlen wachsen (nicht). 5ai3 (Y) Llg3)l slasl =
= (k)eine groBe Reichweite haben 28 Jsog sae L (o) ®

= mit gekauften Followern auffliegen
= von Agenturen gemieden werden
= von einem Versprechen nichts halten

Unsicherheit und Zukunftsangste mit sich bringen

(nicht) in Geldnot geraten

Erfahrungen im Ausland

= den eigenen Blickwinkel verandern

= {iber unsere Gesellschaft nachdenken

= sich an die Arbeitskultur (in China) anpassen

= die eigenen Befindlichkeiten zuriickstellen

= an sich arbeiten/sich weiterentwickeln

= Verstandnis fiir die Gewohnheiten der anderen
entwickeln

= wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung sein

= sich auf ein fremdes Land und seine Menschen
einlassen

= vom Auslandsjahr profitieren

= sich deutlich von Deutschland unterscheiden

= offen und locker miteinander umgehen

= Wert auf Essen und Geselligkeit legen

= seine Franzosischkenntnisse verbessern

= ein berufliches Netzwerk aufbauen

= Freunde und Bekannte mit Wangenkiissen
begriiBen

= Heimweh haben/iiberwinden

= die Kultur des Gastlandes kennenlernen

= einen Uberblick liber das facettenreiche
(Siidamerika) bekommen

= Freunde gewinnen

= Arbeits- und Privatleben (nicht so) strikt vonein-
ander trennen

= sich auf andere Verhaltensweisen einstellen
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Worter und Wendungen = Kapitel 7 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Marsmission B sl dago
= Langeweile im Buro haben CSAl § JLL gl

= sich wie AuBerirdische verhalten

= etwas immer wieder erleben

= einfach nur wegwollen

= Angestellte gewinnen

= eine Stellenanzeige in einer kiinstlerischen Plakat-
serie verpacken und mit verschiedenen Werbe-
slogans versehen

= Marsianer werden

= einen griinen Daumen haben

= im Weltraum Tomaten, Salat oder Erbsen
anpflanzen

= den armseligen Planeten Erde verlassen

= sich die Vorteile seines dden Biirojobs im Vergleich
zu einer Arbeit auf dem Mars klarmachen

= etwas verschweigen
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Worter und Wendungen = Kapitel 8 = Deutsch-Arabisch

Die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln

Ergebnisse in diversen Zeitschriften nachlesen
konnen

das Leben verlangern

das Krebsrisiko um 18 Prozent senken

das Risiko vermindern, einen Herzinfarkt zu erleiden
Krankheiten vorbeugen

die Genesung in Krankheitsfallen unterstiitzen
Krankheitssymptome lindern

beim Entspannen helfen

die Konzentration steigern

die Leistungsfahigkeit erhohen

das Risiko einschranken, an einer Depression zu
erkranken

die Rolle der Nahrungsmittel beim Heilungsprozess
erkennen

von einer Erkaltung geplagt werden

unter Magenschmerzen leiden

etwas von Generation zu Generation weitergegeben
auf positiven Erfahrungen basieren

sich positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den auswirken

Artikeln in Zeitschriften (keinen) Glauben schenken
viele Forschungsergebnisse mit Vorsicht genieBen/
Studien (nicht) trauen

Untersuchungen unter Laborbedingungen
durchfiihren

sich stark vom taglichen Leben unterscheiden
Nahrstoffe aufnehmen

sich nicht eins zu eins auf den Menschen
ubertragen lassen

Daten (nicht) gezielt auf ein bestimmtes Thema
untersuchen

nach Auffalligkeiten oder signifikanten Zusammen-
hangen suchen

ein gewiinschtes oder erhofftes Resultat erzeugen
ein Wirrwarr an Studienergebnissen auflisten
allgemeine Empfehlungen zum Verzehr von Lebens-
mitteln formulieren

Empfehlungen von einem einzigen Studienergebnis
ableiten

fiir viele Nahrungsmittel eine positive Wirkung
zweifelsfrei nachweisen
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Worter und Wendungen = Kapitel 8 = Deutsch-Arabisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= auf einigen Gebieten intensiv forschen
= mit Genuss und Entspannung verbunden sein

Erndahrung

= Empfehlungen liberarbeiten

= Ratschlage streichen

= taglich (Gemiise und Obst) verzehren

= die beste Wahl sein

= (pflanzliche Ole) verwenden

= (Omega-3-Fettsduren) liefern

= (wenig Fett) zu sich nehmen

= (cholesterinarme) Lebensmittel wahlen

= zu viel (Zucker und Salz) meiden

= sich (fleischlos) erndhren

= viel/wenig/iiberhaupt kein (Fleisch/Bier) essen/
trinken

= auf (Kohlenhydrate) verzichten

= auf (Ausgewogenheit) achten

= sich (vegan/vegetarisch) ernahren

= die Erndahrungsgrundlage sein/bilden

= gerne (auf dem Markt) einkaufen

= (nicht so) gut kochen kdnnen

= (nicht so) schmecken

= viel/wenig Geschmack haben

= aus biologischem Anbau/biologischer Tierhaltung
stammen

= sich Essen nach Hause bestellen

= das Essen genielRen

= sich eine Pause gonnen

= den Genuss und das Sattigungsempfinden fordern

= (sich) einen Traum verwirklichen

= sich auf eine kulinarische Reise begeben

= sich einen groBen Vorrat an (Mozartkugeln)
zulegen

= der (ungarischen) Kiiche ahneln

Weggeworfene Lebensmittel

= Nahrungsmittel wegwerfen/entsorgen/ver-
schwenden

= (un)genieBbare/verdorbene/(un)appetitliche/noch
verwertbare Lebensmittel in die Miilltonne werfen
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Worter und Wendungen = Kapitel 8 = Deutsch-Arabisch

SPEKTRUM

DEUTSCH B2

im Mull landen
Portionen zu groll bemessen
das Mindesthaltbarkeitsdatum lberschreiten

einen Miillcontainer gewaltsam offnen

Juristischer Wortschatz:

des gemeinsam begangenen Diebstahls beschuldigt
werden

nach Auffassung vieler Juristen ein Diebstahl nach
§ 242 Strafgesetzbuch (StGB) sein

Anklage erheben
ein Urteil verkiinden
schuldig gesprochen werden

jemanden zu einer Geldstrafe/Bewdhrungsstrafe/
Freiheitsstrafe verurteilen

eine Strafe akzeptieren
straffrei bleiben
gemeinniitzige Arbeit leisten

von einer Anklage absehen/das Verfahren
einstellen

jemanden freisprechen

Insekten als Nahrungsmittel

Nicht alle Menschen auf der Welt konnen ausrei-
chend ernahrt werden.

Ein Mehrbedarf an Nahrung entsteht/besteht.
den zusatzlichen Bedarf an tierischen Eiweillen
mit der aktuellen Fleischproduktion (nicht) decken
konnen

sich nach Alternativen umsehen/eine Alternative
sein

in einigen Landern auf der Speisekarte stehen

als exotisch gelten

Insekten als Lebensmittel erlauben/zulassen
eine grofle Chance sehen

auf eine Idee kommen

sich mit einem neuen Nahrungsmittel anfreunden

sich Insekten als Alternative zu gewohnten Lebens-
mitteln vorstellen konnen
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SPEKTRUM

DEUTSCH B2

Diskutieren und Ergebnisse zusammenfassen

= Ich schlage vor, (das Containern zu legalisieren)./
Mein Vorschlag ist sehr einfach: (Wir legalisieren
das Containern).

= Was haltet ihr davon?

= Das Wichtigste ist fiir mich, (das Wegwerfen von
Lebensmitteln zu bekdmpfen).

= Das sehe ich genauso.

= |ch wiirde andere Prioritaten setzen.

= Wir sollten daran denken, (die Bediirftigen zu
unterstiitzen). Wir miissen uns auch/mehr um (die
Bediirftigen) kiimmern.

= Wir haben dariiber gesprochen/diskutiert, (wie wir

Lebensmittelverschwendung verhindern kRénnen).

= Einig/Uneinig waren wir uns bei dem Thema
(Bekdmpfung des Uberangebots).

= Wir konnten uns auf einige MaBnahmen einigen.

= Eine sinnvolle/effektive/sofort wirkende MaRnah-
me ware, wenn (Supermdrkte hohe Strafen zahlen
miissten). Man kénnte auch dariiber nachdenken,
(hohe Strafen fiir Supermdrkte einzufiihren).

Eine Grafik beschreiben

= Thema der Grafik ist (die Lebensmittelverschwen-
dung).

= Die Grafik zeigt/benennt (die Verteilung der Lebens-

mittelabfille und die Griinde fiir ihre Entsorgung).

= Aus der Grafik lasst sich ableiten, (was man
verbessern kann).

= Mich Uiberrascht besonders, (dass die Menschen
beim Einkaufen so schlecht planen).

= Das habe ich (nicht) erwartet.

= Flir mich ergibt sich daraus die Schlussfolgerung,
dass (wir besser planen miissen).
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SPEKTRUM

DEUTSCH B2

Start-ups: Kurzbeschreibungen

gegriindet werden
schon etwas von einer Firma gehort haben/eine
Firma kennen

sich auf (den Bau von Drohnen) spezialisieren
als Spin-off einer Universitat entstehen
(Spiele) entwickeln

in zahlreichen Anwendungsbereichen genutzt
werden konnen

einen Service bieten

etwas mithilfe (einer neuartigen Software)
kontrollieren und steuern konnen

(Abldufe) optimieren

Fehler fruhzeitig erkennen

von einer grofen Firma verwendet/eingesetzt werden
auf den Markt kommen

Kunden und Investoren begeistern

in eine Firma investieren

am Ausbau eines weltweiten Vertriebsnetzes arbeiten
den groRen Sprung (in den Play Store) schaffen

sich dem heutigen Lebensstil perfekt anpassen
bereits viele Kunden haben

Uberleben in der Start-up-Welt

an eine kreative Arbeitswelt, an Mitbestimmung und
Verantwortung, an Flexibilitat, an eine alternative
Biiroeinrichtung denken

ein bestimmtes Bild durch Medien unterstiitzen
Das sind tolle Schlagzeilen!

mit der Realitat wenig zu tun haben

ums Uberleben und um den Gewinn gehen
erfolgreich sein

nach drei Jahren wieder aufgeben missen

ein Projekt zum Scheitern fiihren

Produkte lassen sich nicht verkaufen.

an Nachfrage mangeln/mangelnde Nachfrage/

Es besteht (keine/grofie) Nachfrage.

am nicht vorhandenen Markt kaputtgehen

am Markt vorbeiplanen

fiir die Zielgruppe keine Relevanz haben

eine Marktanalyse machen/richtig interpretieren
einen Absatzmarkt finden
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SPEKTRUM

DEUTSCH B2

= die richtigen Fragen stellen
= Losungen fiir ein Problem/einen (Zusatz-)Nutzen
anbieten

= eine/keine Ein-Mann- oder Ein-Frau-Show sein

= in allen Bereichen qualifizierte und gut ausgebil-
dete Fachkrafte brauchen/suchen/finden

= Aufgaben und Verantwortlichkeiten gut verteilen

= unter Mitbestimmung aller Teammitglieder und
ohne Hierarchien arbeiten

= nicht zum Erfolg eines Unternehmens beitragen
= Mitarbeiter Uberfordern

= aufgrund von Liquiditatsproblemen scheitern

= das Startkapital schnell verbrauchen

= keine Anschlussfinanzierung bekommen

= aus Fehlern lernen

= einen kiihlen Kopf bewahren

= Finanzen gut planen und durchdenken

Marketing

= Werbung auf bestimmten Seiten einblenden lassen

= Anzeigen platzieren/schalten

= {iber das Produkt mit informativen Inhalten berichten

= die Kundenkommunikation iiber soziale Medien
betreiben

= Influencer mit groRer Reichweite suchen

= positive Botschaften liber ein Produkt verbreiten
= Werbefilme produzieren

= direkt mit Kunden Kontakt aufnehmen

= E-Mails mit Informationen liber Angebote und
RabattmaBnahmen versenden

= eine Provision zahlen

= Marketing transparent kennzeichnen

= ein Werbeplakat gestalten lassen und auf verschie-
denen Werbeflachen zeigen

Berufliches Netzwerken

= die eigene Komfortzone verlassen
= mehr Menschen kennenlernen

= aus den Gesprachen mit Leuten (nichts/etwas)
mitnehmen

= jemanden beruflich weiterbringen
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Worter und Wendungen = Kapitel 9 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2

= selbstverstandlicher Anteil des taglichen Lebens
werden

= berufliche Kontakte besonders schatzen

= das Netzwerk auf gute Kontakte beschranken
= flir etwas stehen

= etwas anbieten

= jemanden anschreiben

= jemandem weiterhelfen

= sich mit Menschen aus einer anderen Branche
verbinden

= andere Fahigkeiten haben

= eine Vernetzung fiir beide Seiten nitzlich machen

= Fragen klaren
= authentisch auftreten

= die eigenen Interessen, Erfahrungen und Kennt-
nisse prasentieren

= sich erst auf lange Sicht zeigen

= Kontakte auch ohne speziellen Anlass pflegen

= sich immer mal wieder melden

= echtes Interesse zeigen

= sich in Erinnerung bringen

= Erfahrungen weitergeben, wenn sie gefragt sind
= im Sande verlaufen

= keine falschen Versprechungen machen

= sich genau tiberlegen, was man erreichen will

= Projekte angehen

= zeitliche Kapazitaten haben

= Angebote lieber mit einem klaren Nein ablehnen

= neue Kontakte direkt in die Netzwerkliste/das
Smartphone tippen

= der Erinnerung auf die Spriinge helfen

Bewerbungsgesprach mit einem Computer

= den Einsatz von Computern in Bewerbungs-
gesprachen testen

= eingereichte Bewerbungsunterlagen nach
bestimmten Kriterien beurteilen

= die Eignung der Kandidaten anhand der Antworten

und der Stimme analysieren

= Kriterien wie Wortwahl, Satzbau, Stimmlage oder
Lautstdarke beim Sprechen spielen eine Rolle.
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= mithilfe festgelegter Algorithmen ein Personlich- Bousme Wilealss plistinly sasd Ly ale slas] ®
keitsprofil erstellen

= zur Vorauswahl dienen Gkl 5l pasins ®

= die Entscheidung iiber die Vergabe von Jobs treffen slgll g T3 s

= sich nicht von der Hautfarbe, dem Geschlecht oder Swddibl ol of sl of 881 ggby Sl Y =
der Herkunft der Bewerber beeinflussen lassen

= Objektivitat garantieren dsgoshl ey ®

= nach bestimmten Schliisselwortern suchen Boumme dwdy OlolS e Camdl ®

= oberflachlich sein R

= die Kandidaten (nicht) richtig kennenlernen oo Sy ity bl e By (V)
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Ratschlage an das jiingere Ich

= dem jlingeren Ich etwas raten/empfehlen/Rat-
schlage erteilen/etwas mit auf den Weg geben
= sich Ratschlage zu Herzen nehmen

= im GroRen und Ganzen um fiinf Themengebiete
kreisen

= tausend Ideen haben

= sich liberlegen, was man wirklich kann und will

= sein Ziel ohne Umwege verfolgen

= auf die Meinung anderer Menschen nicht so viel
geben/sich von anderen nicht reinreden lassen

= weiter auf der Suche sein

= jemanden von der Arbeit abhalten

= sich (nicht) iiber etwas argern

= Etwas lauft nicht so, wie man es gerne hatte.

= die Dinge so nehmen, wie sie sind

= das Beste aus etwas machen

= um etwas kampfen

= nicht aufgeben

= etwas ganz Neues machen

= jemanden vor einer ungliicklichen Partnerschaft
warnen

= zu einem bedachteren Umgang mit dem Ersparten
raten

= einen besseren Bildungsweg einschlagen

Traumberufe aus Fernsehserien

= einen Beruf nach dem Vorbild von Serienhelden
wahlen/ergreifen

= Schiiler bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz

beraten

= ein akademisches Studium ausschliefRen

= einen Zusammenhang zwischen dem Erfolg einer
Serie und dem Interesse von Jugendlichen
feststellen

= sich als besonders problematisch erweisen
= mit dem Joballtag nichts zu tun haben
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Traumberuf Influencer

= sich auf das Wort ,influence” zurlickfiihren lassen
= an Bedeutung gewinnen

= in den alltaglichen Sprachgebrauch libergehen

= eine grofRe Reichweite in sozialen Medien haben
= bestimmte Zielgruppen ansprechen

= Follower an seinem/ihrem Leben/Alltag teilhaben
lassen

= Marken und Produkte prasentieren

= jemanden beeinflussen/auf jemanden Einfluss
ausiiben

= im Marketing vieler Firmen eine groRRe Rolle
spielen

= mit Social Media Geld verdienen
= sich selbst als Werbefigur vermarkten

= Die Grenzen zwischen Privatleben und Werbe-
botschaft verschwimmen.

= sich der/einer Gefahr bewusst sein
= eine Plattform fiir negative Kommentare bieten

= mit offentlicher Kritik oder Anfeindungen gut
umgehen konnen

= gute Laune verbreiten

= eine positive Lebenseinstellung vermitteln

= Negatives ausblenden

= ein positives Image haben

= den Erfolg bestimmen

= eine mindestens fiinfstellige Followerzahl
erwarten

= ein Profil attraktiv finden
= mit einer Influencerin/einem Influencer werben

* nach der Anzahl der Werbeeinblendungen
abrechnen

= Videos eine halbe bis eine Million Mal abrufen
= den Druck/den Konkurrenzkampf erhohen

= Es handelt sich um einen Fulltime-Job mit Uber-
stundengarantie und hohem Risikopotenzial.
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Smarthome SY Cudl

mithilfe der neuen technologischen Moglichkeiten

das Leben komfortabler gestalten

mit digital kommunizierenden Gerdten ausgestattet

sein
nicht mehr allzu teuer sein
sich einfach installieren lassen

sich in eine vorhandene Ausstattung integrieren
lassen

unterschiedliche Ubertragungsstandards und
Steuereinheiten haben

in der Lage sein, miteinander zu kommunizieren
unterschiedliche Standards lber eine zentrale
Steuereinheit synchronisieren

sich leicht bedienen lassen

Vorteile bieten

die Heizung per Smartphone hochdrehen
Rollladen hoch- und runterfahren
Anwesenheit vortauschen

Einbriichen vorbeugen

die Anzahl der Eigentumsdelikte reduzieren
Nachteile haben

personenbezogene Daten erheben

Gesprache mithoren

Informationen verarbeiten und speichern

Signale mitlesen, manipulieren oder fiir kriminelle

Zwecke missbrauchen kénnen

ein Gerat hacken/manipulieren/mit Schadlingen/
Viren infizieren

Aufsehen erregen

technisch aufriisten
die Gerate schiitzen

eine Firewall und ein Virenschutzprogramm
installieren

keine vorgegebenen Passworter iibernehmen
individuelle, sichere Passworter verwenden
eine Broschiire aushandigen
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Worter und Wendungen = Kapitel 10 - Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Untersuchungsergebnisse wiedergeben SVl ks goye

= In dem Text geht es um (Ratschldge fiir das
jiingere Ich).

= Der Text berichtet {iber (den kritischen Umgang
mit der eigenen Vergangenheit).

Ein Team/Wissenschaftler der Universitat (Miin-

chen) hat/haben untersucht, (welche Ratschldge

Menschen ihrem jiingeren Ich geben wiirden).

= Den Untersuchungen zufolge (kreisen die Themen
um fiinf Schwerpunkte).

= Die Untersuchungen zeigten, dass (sich die Themen

bei den Probanden glichen).

Es stellte sich/kam heraus, dass (sich viele selbst
vor einer ungliicklichen Partnerschaft warnen
wiirden).

= Nach Meinung von Wissenschaftlern ware es sinn-
voll,/Viele Wissenschaftler empfehlen, (sich die
Ratschldge aufzuschreiben).
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Worter und Wendungen = Kapitel 11 - Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Intelligente Tiere LS SLlgesdl

Menschen anhand ihres Geruchs erkennen

Menschen einer bestimmten Gruppe zuordnen
konnen

einschatzen, ob von jemandem eine Gefahr ausgeht

die Intelligenz mit der eines vierjahrigen Kindes
gleichsetzen

die menschliche Sprache nachahmen
zielgerichtet bestimmte Aufgaben lGsen

erlernte Strategien andern/auf andere Situationen

ubertragen

viel Intelligenz erfordern

sich an veranderte Bedingungen anpassen
einen Schraubverschluss 6ffnen
Werkzeuge geschickt einsetzen

Nisse von Autos knacken lassen

an das Futter kommen

als unsere nachsten Verwandten gelten
jemanden mit geistigen Leistungen iiberraschen
sich in andere einfiihlen konnen

die Absichten von anderen erkennen
raffiniert agieren

die Umwelt ganz genau beobachten

das physikalische Prinzip von Ursache und
Wirkung verstehen

liber ein sogenanntes episodisches Gedachtnis
verfligen

das Verhalten planen und steuern
komplexe Aufgaben mit Leichtigkeit bewaltigen

Artenschutz

vom Aussterben bedroht sein

vom grofSten Artensterben seit dem Verschwinden

der Dinosaurier sprechen
geschockt sein
Der Bestand geht zuriick.

auf der Roten Liste der stark gefahrdeten Tiere
stehen

in aller Stille von diesem Planeten verschwinden
mediales Interesse gewinnen

in das Bewusstsein der Menschen riicken

die Verantwortung fiir (das Artensterben) tragen
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SPEKTRUM

DEUTSCH B2

etwas zum Artensterben beitragen
Lebensraume zerstoren

Walder roden

Kiistengebiete mit Betonsiedlungen zubauen
umweltschadliche Praktiken anwenden

den Lebensraum von Insekten vergiften

die Lebensgrundlage von Menschen gefahrden
vom Fischfang leben

sich mit seinem Handeln selbst schaden

den Naturschutz im offentlichen Bewusstsein
verankern/in den Mittelpunkt stellen

effektive MaBnahmen ergreifen

etwas/jemanden voranbringen

umweltfeindliche Projekte nicht subventionieren/
stoppen

ein Umdenken erfordern

Umwelttipps fiir Privatpersonen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Ferien im nahen Ausland genieBen

eine hohe/geringe Klimabelastung verursachen
mehr Obst/Gemiise konsumieren

keine zusatzlichen Tier-Futtermittel importieren
den Konsum in nachhaltige Bahnen lenken

von fossiler auf umweltfreundliche Heizung
umstellen

beim Heizen auf Sonnenkollektoren oder auf
Fernwarme setzen

keine Energie verschwenden
offentliche Verkehrsmittel benutzen

nur einen Bruchteil an treibhauswirksamen
Abgasen und RuBpartikeln ausstofRen

umweltfreundlich abstimmen und wahlen
politisch Einfluss nehmen

sich fiir den Schutz der Umwelt einsetzen
etwas bewirken

Lebensmittelverschwendung vermeiden
Produkte mit Bio- und Okoqualitat bevorzugen
Flachen nicht mit Pestiziden belasten

auf Kunstdiinger verzichten

Geld okologisch nachhaltig anlegen und investieren
Ziele verwirklichen

die Begeisterung fiir den Umweltschutz teilen
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Worter und Wendungen = Kapitel 11 = Deutsch-Arabisch DEUTSCH B2
Naturschutz als Beruf digoS dseodall Blos

Naturschutz als eine der wichtigsten Aufgaben der
Zukunft sehen

eine Vielzahl an Tatigkeiten umfassen

in schonen Gegenden seltene Tiere zahlen

Wale beschutzen

bedrohte Vogelarten retten

dem Naturschutz dienen

sich flir angewandtes Wissen interessieren

an einer Hochschule gut aufgehoben sein
Studiengange fiir angehende Naturschiitzer
konzipieren

theoretische/praktische Kenntnisse vermitteln

die angehenden Naturschiitzer auf ihre zukiinftigen
Arbeiten praxisnah vorbereiten

als Ranger arbeiten

eine Stelle in einer Naturschutzorganisation finden
Das Tatigkeitsfeld umfasst Aufgaben in verschie-
denen Bereichen.

Wissen Uliber die Natur vermitteln

mit Dokumentationen die Arbeit von Wissenschaft-
lern unterstiitzen

ein umfangreiches Wissen bendtigen

Einfiihlungsvermogen und sehr gute Kommuni-
kationsfahigkeiten besitzen
Interesse und Freude am Fach haben

Nationalparks

sich Giber 3 000 km? erstrecken

eine Kombination von Wald, Wildnis und Tieren
bieten

liber Berge/Fliisse/seltene Tiere verfiigen
uniibersehbar sein

sich selbst liberlassen sein

sich in eine Wildnis verwandeln

sich in einer urspriinglichen Welt wiederfinden
Wildtiere in naturnahen Gehegen beobachten
konnen

unter dem Schutz der UNESCO stehen

ein Eldorado fiir Wassersportler sein

etwas entdecken konnen

das Landschaftsbild pragen
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DEUTSCH B2

= Es herrscht ein harmonisches Miteinander von
nachhaltiger Bewirtschaftung und naturlichem
Lebensraum.

= bei einer gefiihrten Tour alles Wissenswerte liber
den Nationalpark erfahren

Jemanden widersprechen/Zweifel anmelden

= Das sehe ich ganz anders. In diesem Punkt habe ich
eine andere Meinung/einen anderen Standpunkt.

= lhre Argumente kdnnen mich nicht ganz/vollstandig
lberzeugen.

= Meinen Sie wirklich, dass (ein Verbot von Autos in
den Innenstddten die Verkehrsprobleme [6st)?

= Ich glaube eher, dass (eine Konzentration auf
E-Autos ein moglicher Schritt in die richtige
Richtung ware).

= |ch kann mir nicht vorstellen, dass (uns ein
generelles Verbot von Autos weiterbringt).

= Ich glaube nicht/bezweifle, dass (wir die Bevél-
kerung von dieser Mainahme liberzeugen kRénnen).
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Fernsehen/Krimis

= ganz oben auf der Liste der Freizeitaktivitaten
stehen

= Ausgaben fiir die Rechte zur Ubertragung von
Sportveranstaltungen haben/tatigen

= Geld fiir Ubertragungsrechte ausgeben

= in die Produktion von Krimiserien investieren

= sehr hohe Einschaltquoten erzielen

= Die Faszination fiir Kriminalfalle scheint unge-
brochen.

= um die Aufmerksamkeit der Zuschauer kampfen

= deutlich todlicher zugehen als im wirklichen Leben
= die Anzahl der realen Opfer deutlich iibersteigen

= Mordopfer sind zu beklagen.

= Das Interesse junger Menschen an Studiengangen
der Rechts- und Kriminalwissenschaften steigt.

= Die Anzahl der Interessenten vervielfacht sich.

= sich auf die Aufklarung einer konkreten Straftat
konzentrieren

= sich mit gesellschaftlichen Trends beschaftigen

= zu kriminellem Verhalten fiihren

= Straftaten verhindern

= {iber jede Menge theoretischer Kenntnisse und ana-
lytische Fahigkeiten verfligen

= praktische Erfahrung vorweisen konnen

Digitales Fasten/Der Kopf ist voll

= Seminare zum digitalen Verzicht anbieten

= aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken sein
= sich etwas vornehmen

= den Handykonsum reduzieren

= die Geschwindigkeit rausnehmen

= Der Weg in den Offline-Modus fallt vielen nicht
leicht.

= das Handy nicht mehr aus der Hand legen konnen
= Strategien im Umgang mit dem Handy entwickeln

= das Handy nicht mehr auf dem Nachttisch liegen
lassen

= die Weckfunktion einstellen

= den Tag offline beginnen

= eine spezielle App installieren
= ein Aha-Erlebnis sein
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= sich bewusst machen, wo die Zeit geblieben ist

negative Auswirkungen auf die Entspannung haben

Die Aufmerksamkeitsspanne wird immer kiirzer.

Das Gehirn kann zu viele Informationen nicht
gleichzeitig verarbeiten.

das Handy einer anderen Person anvertrauen

einen plotzlichen Riickfall vermeiden

sich gegenseitig motivieren

sich an die guten Vorsatze erinnern
= die neu gewonnene Zeit gemeinsam nutzen

ein gefliigeltes Wort sein

geistige Pausen machen

mental erschopft sein

einen Zusammenhang beschreiben

das Gedachtnis Uberfordern/das Gehirn tUberlasten

Das Gedachtnis lasst nach.

Pausen in den Alltag einbauen
= eine gewisse Erholung fiir die grauen Zellen schaffen

sich frischer und weniger durcheinander fiihlen

eine Woche durchhalten
Es lohnt sich.

Verschiedene Nachrichten

= Es gibt ein groBes Wohlstandsgefalle.

= ein durchschnittliches Pro-Kopf-Einkommen von
knapp 35 000 Euro im Jahr vorweisen

= eine Marke liberschreiten

= besser/schlechter abschneiden

= einen Rekord aufstellen

= alle 50 Jahre auftreten

= Die Abstande verringern sich.

= haufiger zu Extremwerten kommen

= etwas gegen den Klimawandel unternehmen

= sich mit groBem Engagement fiir eine Verbesserung
der Kommunikation einsetzen

= bessere Chancen haben

= erschwinglich werden

= vom Anstieg der Reisen profitieren

= Das Passagieraufkommen wachst.

= Abfertigungsprozesse und Umsteigezeiten werden
schneller.

= Der Service verbessert sich.

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten. - 44 -

CBgll und ool ple e 0S5
sl e dodw 56T Ly =
padly a8l poad oLyl 858

Bl ks & Olaglabl o xS dodlas plol miaiug ¥ ®

1 i Jgaod] Ul agss
Slabl oYl cuss =

Liwsd) Llg)) S35 =

(R Bous oSl CBg)l plasal =
d3gls doks =

daad doly Olps dsl =

Slewdl ooy =

Eloll Jit / 8,511 3oy =
BSIUI bk =

doagdl Bladd] § doly OIRS uwdy ™
Loyl L clo7udl asy Gudiod ®
sas Jly Galendly ysmadl =

& guul Bub Jolgy ®

RCIRRCEC IR

ased Ba5 Byzd s ®
Gt 9352 35000 (po Juldy J3T lgd 0,401 J&> Jrwgia @l ®

)les dodle joloy @

Toul /sl JSi g3 ®
o8 08y duzeus ®

dw 50 JS Suss
OBLukl 55 o] jads =
s 08 Y WL 25 =

gkl x5 b Ll J=iy ®

dolgd] s dol oo 5uS il Josy

Jadl 0,8 a)

daIS) 8y gunn el

M1 8303 e Bolazayl =

SL3YI G T QS sus =

&l ol OBl 5 dmiall dglie Sldas Cameol ®

Ubersetzung: Riham Elfiky



Worter und Wendungen = Kapitel 12 = Deutsch-Arabisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= als wichtiges Drehkreuz nach Osteuropa fungieren
= den Flughafen um eine dritte Startbahn erweitern
= etwas in Zukunft gut bewaltigen konnen

Eine Grafik beschreiben

= Die Grafik zeigt (die beliebtesten Freizeitbeschdfti-
gungen in Deutschland).

= In der Grafik werden (die Verdnderungen bei den

Freizeitbeschdftigen in den letzten drei Jahren)

dargestellt/aufgefiihrt.

An der Spitze steht/Den ersten Platz belegt (das

Fernsehen).

= Auf dem zweiten Platz liegt (Radiohéren)./Zu den
beliebtesten (Aktivitdten) gehoren ... ebenfalls
(Zeitschriften und Zeitungen lesen).

Im Mittelfeld befinden sich Aktivitaten wie (Kochen
oder Spazierengehen).

= (Die Kommunikation in sozialen Netzwerken) hat
stark/wenig zugenommen/abgenommen.

Es lassen sich einige Trends erkennen.

(Die sozialen Netzwerke) gewinnen an Bedeutung.

im Garten arbeiten)./Dass (viele gerne
shoppen), habe ich erwartet.

Wenn ich die Ergebnisse mit mir vergleiche, dann
sehe ich Gemeinsamkeiten/Unterschiede bei/beim
(Fernsehen).

Einen Film/Eine Fernsehserie vorstellen

= Die Serie spielt (in Berlin/in den Achtzigerjahren).
Die Hauptfiguren sind (zwei Briider)/werden
gespielt von (zwei sehr bekannten Schauspielern).

= In der ersten/zweiten Staffel geht es um (das
Uberleben einer Firma).

= Ich finde die schauspielerische Leistung/das Dreh-
buch/die Story/die Settings sehr gut/auBerordent-
lich/besonders gelungen/bemerkenswert.

= Die Serie/Der Film ist spannend/regt zum Nach-
denken an/lasst die Wirklichkeit fiir eine Stunde
vergessen/sorgt fiir Unterhaltung/nimmt die
Zuschauer in eine besondere Welt mit.
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