Worter und Wendungen = Kapitel 1 = Deutsch-Russisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Alltag und Freizeit

von einem Termin zum nachsten hetzen

viele Tassen Kaffee in sich hineinkippen/trinken

den stressigen Alltag gut bewaltigen

Beruhigungsmittel einnehmen

sich auf den Lebensrhythmus positiv oder negativ
auswirken

= sich an einen einsamen Ort zuriickziehen

puritanisch/diszipliniert leben

auf etwas/gute Kleidung groBen Wert legen

im Stau/an der Haltestelle/in einer Warteschlange
stehen

eine schwierige Aufgabe bewaltigen
= etwas Neues lernen

Kurse besuchen

= im Garten arbeiten

die Wohnung aufraumen

nichts tun/faulenzen

Zeit in sozialen Netzwerken/mit dem Smartphone
verbringen

= Sport treiben

= {iber ein Problem nachdenken

= Telefongesprache fiihren

Warten

= in guter Gesellschaft sein/nicht der/die Einzige sein

= einige Jahre des Lebens mit Warten verbringen

Die Qual/Das Gefiihl beim Warten hangt vom
subjektiven Zeitgefiihl ab.

= Die Zeit vergeht schnell.

= Die Uhren laufen langsam.

= die vergehende Zeit verfolgen

= sich mit einer Tatigkeit ablenken

= jemanden an etwas hindern

= sich iiber lange Wartezeiten argern/beschweren
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bygHu 1 cBo6ogHOe Bpems

= CNewnTb C OAHON BCTPEUU HA APYrYIo
* BbIMWBaATb MHOTO UalleK Kode

= XOPOLO CMPaBfATbCA CO CTPECCOM B NOBCEAHEBHOM
XNU3HU

* MPUHMUMATb YCNOKOUTENbHOE

= MONOXUTENbHO UV OTPULLATENbBHO BINATD Ha
YXU3HEHHbIN PUTM

= yeANHATbCSA B YKPOMHOM MecTe

= XXWTb NO-NMYPUTAHCKN /ANCLUNTNHUPOBAHHO

* NpuaaeaTb 60/blIOe 3HaUeHne yemy-nu6o/
Xopoluen ogexae

= CTOATb B Npo6Ke/Ha OCTaHOBKe/B ouepeam

" CNPaBNATbCA C TPYAHOW 3a4auen

= y3HABaTb/y4MTb YTO-TO HOBOE

* nocewatb Kypcbl

= paboTaTb B cagy/oropoje

= y6upatb B KBapTMpe

" HUYero He fenatb/6e3nenbHNYaTb/ NeHNTbLCA

* MPOBOAMUTb BPEMS B COLMANbHbIX CETAX/CO CBOUM
cmapTdoHOM

* 3aHKUMATbCA CNOPTOM

= 33AyMblBaTbCA HaA NPo6IemMol

= 3BOHMUTb NO TenedoHy/BecTu TenedoHHble
pasroBopbl

OxungaHue

= 6bITb B XOPOLIEN KOMNAHUN/6bITb He
€ANHCTBEHHbIM/eJMHCTBEHHON

" NPOBOAMUTb HECKOMbKO /1T CBOEN XU3HU B
oxugaHum

= MyueHue, mykun (oxuaaHus)/UYyecTea Bo Bpems
0XMNAAHUSA 3aBUCAT OT CY6GbEKTUBHOIO YyBCTBA
BpeMeHN.

= Bpemsi NeTUT HeE3aMeTHO/6bICTPO.

= Yacbl ngyt mefneHHo.

" CnefuTb, KaK TeueT Bpems

= OTBNEKaTbCA KAKUM-HUOBYAb 3aHATUEM

" MelaTb KOMY-TO YTO-TO AenaTtb

" 3I'II/ITbCF|/)KaI'IOBaTbCFI Ha AnnTenbHOe BpeMAa
OoXngaHuna

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= eine Entscheidung treffen
= die psychische Verfassung beeinflussen

einen Zeitplan einhalten

mit Fristen und Terminen gelassener umgehen
= ein Gesprach fiihren
= den eigenen Horizont erweitern

Zeitmanagement

= sich Ziele setzen/vorgeben

= Tatigkeiten nach Prioritaten sortieren

= eine Liste erstellen

= Zeitrauber meiden

= Fehler/Konzentrationsabbau vermeiden

= Nein sagen lernen

= sich auf etwas konzentrieren

= etwas mogen

= auf Ruhepausen achten

= Zeit verschwenden/verlieren/verschenken

= jemandem die Zeit rauben/stehlen

Comics/Lesen

= einen Artikel/ein Buch veroffentlichen

= etwas fiir Teufelszeug/gefahrlich/schandlich/
abstoRend halten

= nur aus Bildern und Sprechblasen bestehen
= ein Ladenhiiter sein/sich nicht gut verkaufen

= den Untergang der Schriftkultur befiirchten

= eine (gute/schlechte) Kritik schreiben/ein Buch
kritisieren/Bedenken haben

= die Buchreihe nach der Maus benennen

= Der Erfolg ist der Ubersetzerin zu verdanken/auf
die Arbeit der Ubersetzerin zuriickzufiihren.

= etwas (nicht) eins zu eins/wortlich Ubersetzen

= die deutsche Sprache um eine neue Form erweitern

= ein Gespiir/Gefiihl fiir kulturelle Besonderheiten
haben

= bei Erwachsenen/Kindern beliebt sein
= sich von der Welt in Entenhausen angezogen fiihlen
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NPUHUMATD pelieHne

BNWATb HA NCUMXUUYECKOE COCTOAHNE

CNneaoBaTb PAcNUCAHMIO/XUTb MO NAaHy

60ee CNOKOMHO OTHOCUTBCS K CPOKAM 1 BCTpeYam
roBOpUTH/BECTW Pa3roBop

paclmnpaTb CBON Kpyrosop

MeHemXMeHT BpemeHU

CTaBuUTb/onNpeaenaTb Lenm

COpTUPOBATH iena No NpuopuTeTam/no BaXKHOCTH
COCTaBNATb CNUCOK

nsberatb ,rpabutenen” BpemeHu

n3beratb OWNBGOK/CHMKEHUS KOHLLEHTPaL N
Hay4nTbCs FOBOPUTDL ,HET"

KOHLLEHTPUPOBATHLCA HAa YEM-TO

yTO-TO NO6UTL

o6pallaTb BHUMAHKE Ha NepepbiBbl
pacTtouaTb/6e3paccyfHo TPaTUTb/TepaTb/napuTb
Bpems

YKpacTb/BOPOBATb Ube-TO Bpems

Komukcbl/uTeHune

ny6/1MKOBATb CTAaTbiO/KHUTY

MPUHMUMATb UYTO-HMBYAb 32 UEPTOBLLUHY/3a UTO-TO
onacHoe/nocTblgHOe /OTTanKnBalLLee

COCTOATb TONbKO U3 KAPTUHOK U «CNOBECHbIX
ny3bipen»

6bITb TOBAPOM, He MOJb3YIOLMMCA CMPOCOM/MNOX0
npoaaBaThCs

60ATbCA yNaaKa NMCbMEHHON KyNbTypbl

Hanucatb (xopowyto/nnoxyo) peueHsnio/
KPUTUKOBATb KHUTY/UMETb NPeTeH3nu

Ha3bIBaTb CEPUIO KHUT UMEHEeM MblLLU

Ycnex - 3acyra nepesoauuLbl/ pesynbtaT paboThl
nepeBoAUNLLbl.

nepeBoAnTb UTO-To (He) opuH K ogHoMmy/(He)
6yKBanbHO

[06aBNATb B HEMELKNI A3bIK HOBYIO hopmy
yMeTb UyBCTBOBATb KYNbTypHble 0CO6EHHOCTY

6bITb NOMYNSAPHBIM CPeayn B3POCbIX/peTen
UyBCTBOBATb BleueHune K Mupy B flakbypre

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= den Wortschatz vergrofRern

Rechtschreib- und Grammatikkenntnisse fordern
= die Fantasie anregen

beim Stressabbau helfen
eine entschleunigende Wirkung haben

als Einschlafhilfe gute Dienste leisten

positive Auswirkungen auf die Informations-
verarbeitung haben
die Konzentrationsfahigkeit verbessern

Buchbeschreibungen

Der Roman/Der Autor schildert/beschreibt/erzahlt
(das Leben von Jean-Baptiste).

In dem Roman geht es um (die Auseinandersetzung
mit der Vergangenbheit).

Der/Die Ich-Erzéhler(in)/ Die Hauptperson (erlebt
viele Abenteuer).

Ich habe den Roman gelesen, als ich (14 Jahre alt
war/im Urlaub am Strand lag).

Besonders schon/faszinierend fand ich (die Be-
schreibung der Landschaft).

Der Roman ist sehr verstandlich/spannend/in einer
bildhaften Sprache geschrieben.

Verhaltensweisen vergleichen/beurteilen

= etwas merkwiirdig/seltsam/lustig finden

= etwas sehr gut/liberhaupt nicht nachvollziehen
konnen

Etwas trifft auf mich (nicht) zu.

= |ch wiirde das genau/nicht so machen.
= Mir geht es genauso wie (dir/Mozart).

Die eigene Meinung formulieren und Erfahrungen
beschreiben

= Meiner Meinung nach ...
= Meines Erachtens ...
= Ich bin der Ansicht/Uberzeugung, dass ...
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pacwmpsTb CIOBapHbIN 3anac

YKpennsaTb 3HaHusA opdorpadum n rpammaTkm
CTUMYNMPOBATb BOOHpaxeHmne

MOMOraTb CHU3UTb CTPecC

06nafaTb TOPMO3ALLMMY CBONCTBAMY /3aMeaNaTh
(Temn XusHu)

" Ne/CTBOBATb KaK Xopollee CHOTBOPHOE

" NONOXWUTENbHO BAUATb HA 06paboTKy MHMOpPMaL UK

" ynyyuwaTtb CNoco6bHOCTb KOHUEeHTpunpoBaTbCA

OonucaHusa KHUr

= PomaH/aBTOp n3o6paxaet/onucoiBaeT/
pacckasbiBaeT (ku3Hb XaHa-banmucma).

= B pomaHe peub naeT o (kpumuyeckom aHasnuse
npouwsnozo).

= Pacckasuuk (pacckasuyuya) ot nepsoro nuua/
rnaBHbIN repon (mepexuseaem MHOXeCcmeo
npuKnYeHul).

= A npouunTan pomas, (koeda MHe 6bi10 14 nem/ko2da
A Nlexxan Ha nnasxe e ommycke).

= 0CO6EeHHO KpacMBbIM/3aBOPAKMBAIOLLMM A HALLEN
(onucaHue nelizaxa).

= POMaH XOpOLLO NOoHATEeH/yBnekaTeneH/HanucaH
06pa3HbIM I3bIKOM.

CpaBHuBaTb/oLEeHUBaTbL NOBegeHne

CUNTaTb/HAXOAUTb UTO-TO ANKOBUHHbBIM/CTPAHHbIM [
CMeLIHbIM

CNoco6HOCTb MOHUMATb YTO-TO OUEHb XOPOLO/
COBCEM He MOHNUMATb

UT0-TO (HE) OTHOCUTCA KO MHEe/XapaKTepHo Ans
MeHs.

A 6bl cenan 3To TOUHO TaK e/ He Tak.

fl UyBCTBYIO TO Xe, uTo U (Tbi/MoLiapT).

dopmynupoBaHue CO6CTBEHHOr0 MHEHUS 1
onucaHue onbiTa

= Ha mon B3rnaf ...
= [To-moemy...
= fl NpuaepPXNBaOCb MHEHNA/YBEpPEH, UTO ...

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Worter und Wendungen = Kapitel 1 = Deutsch-Russisch DEUTSCH B2

= Ich bin davon iliberzeugt, dass ... = q y6exaeH, uTo ...

= Ich vertrete den Standpunkt, dass ... = Mos no3uumsa 3aKnyaeTcss B TOM, YTO...

= Auch aus eigener Erfahrung kann ich berichten, = 13 CO6CTBEHHOTO OMbIT A TAKXXe MOTY COO6LWMUTD,
dass ... yTo ...

= |ch selbst habe die Erfahrung gemacht, dass ... = 4 nuuHo y6eguncs, uTo ...
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SPEKTRUM
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Berufliche Tatigkeiten

= E-Mails lesen/schreiben/beantworten

= in Besprechungen sitzen/an Besprechungen
teilnehmen

= Protokolle und Berichte schreiben

= Dokumente wie Vertrage oder Richtlinien
uberprifen

= Unterlagen kopieren

= Formulare ausfiillen

= Daten in Statistikprogramme eingeben

= Aufgaben verteilen

= sich mit Strategien beschaftigen

= Konflikte losen

= die jeweils bestmogliche Losung suchen und finden

= mit vielen Menschen kommunizieren

= Kunden beraten

= Mandanten vor Gericht vertreten

= im Schichtdienst arbeiten

= einen Beitrag fiir die Gesellschaft/Hilfe leisten
= Strafanzeigen aufnehmen

= physisch und psychisch an die Grenzen stofRen/
kommen

= sich regelmaRig weiterbilden

= Artikel in Fachzeitschriften lesen

= sich auf einem Gebiet kundig machen
= sich neuen Herausforderungen stellen
= gute Leistungen zeigen

Der Umgang mit Fehlern

= Fehler begehen/zugeben
= Fehler kdnnen passieren/jemandem unterlaufen.
= etwas lauft nicht gut

= Fehler unter den Teppich kehren oder sie anderen
in die Schuhe schieben

= Angst haben, den eigenen Ruf zu ruinieren
= Fehler/Vorgange/die Lage analysieren

= Schuld eingestehen

= sich fur einen Fehler entschuldigen

= Respekt ernten
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MpodeccnoHanbHas AeaTeNnbHOCTb

* yuTaTb/NncaTb/0TBEUATb HA 3/IEKTPOHHbIE NKcbMa/
numennsbl

* CUAEeTb Ha COBELAHMAX/NPUHUMATL yyacTue B
coBelaHunsx

" MUCATb MPOTOKOSbl U OTYETDI

® KOHTPONMPOBATb AOKYMEHTbI, TAKME KaK KOHTPAKTbI
UNn NprKasbl pyKOBOACTBA

= KONMUPOBAaTb JOKYMEHTbI

= 3aN0MHATb hopMynsapbl

= BBOAWTb AAHHbIE B CTAaTUCTUYECKIE NPOTrPaMMbl

= pacnpegenaTb 3agayn

" 3aHUMATbCA CTpaTernamm

= pewaTtb KOHMANKTbI

" ICKATb U HAaXOAWTb HaUNyUllee pelleHne B KaXaom
KOHKpPeTHOM cfiyyae

= 06LW,aTbCA C 60MbWNM KONMYECTBOM NtoAen

® KOHCYNbTUPOBATb KINEHTOB

= NpeAcTaBNATb UHTEPECHI KNIMEHTOB B Cyae

= paboTaTb NOCMEHHO

= BHOCWUTb BKNaj B XWU3Hb 0b6liecTBa/nomoraTb

" perucTpupoBaTb 3asBNeHNs 06 YroNnoBHbIX
npecTynneHnsx

= 6bITb Ha Npeaene MU3NUYECKU U NCUXNYECKN

= perynsipHo nosbllwath 06pas3oBaHme

= yMTaTbh CTaTbW B OTPACNEBbIX XypHanax
= U3yuyaTb OfHY 06nacCTb (3HAHMIA)

* MPUHMMATb HOBbIE Bbl30BbI

= M0Ka3blBaTb XOPOLUKXE PEe3yNbTaThl

Pa6oTa Hag owmnbKamm

= CcoBepluaTb/Mpu3HaBaTb OWN6KM

= OWMBKM MOTYT CNyYaTbCa/y KaXAoro.

* YTO-TO WAET He TaK

= CKpbIBaTb OWUGKMN NN OBBUHATD B HUX APYrUX

= 60ATbCA UCMOPTUTb CBOIO penyTaLuto

= aHANM3MpoBaTb OWUGKYM/NpoLecchbl/cnTyaunio
* MPU3HABATb BUHY

= U3BMHATHCS 3@ OLMNGKY

= 3aCNYXNBaTb yBaXXeHUe

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

mit Fehlern richtig umgehen

von offentlichen Schuldzuweisungen absehen

Kollegen nicht klein machen
= Kompetenzen nicht anzweifeln

ein Vieraugengesprach suchen/flihren

sich auf die Fehleranalyse konzentrieren

negatives Fehler-Feedback vermeiden

Lernprozesse anstofRen

Beruflich telefonieren

= jemanden anrufen/zuriickrufen/sprechen wollen

= fliir jemanden etwas tun

= jemandem helfen

= einen Termin vereinbaren

= mit jemandem etwas Wichtiges besprechen

uber Punkte reden, bei denen Schwierigkeiten
aufgetaucht sind

= sich liber einen Zeitplan verstandigen

= jemandem etwas sagen/ausrichten

= jemanden um etwas bitten

= Informationen weitergeben

= jemanden iiber etwas informieren

= jemandem Bescheid geben/sagen

= jemanden auf dem Laufenden halten

= sich melden, sobald es etwas Neues gibt

(Un-)Zufriedenheit von Mitarbeitern

= Dienst nach Vorschrift machen

= (nicht) mit vollem Engagement arbeiten

= wenig Engagement zeigen

= Anteil am Frust/der Zufriedenheit der Mitarbeiter
haben

= mit der/dem Vorgesetzten/der Fiihrungskraft
(un)zufrieden sein

= Unzufriedenheitsfaktoren sind fehlende Wertschat-
zung, unklare Zielvorgaben, unzureichendes Feed-
back, mangelnde Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, starre Arbeitszeiten.
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MpaBuUIbHO BECTW Ce65 NOCNe COBEPLIEHNS OLWNOKK
BO34ePXXMNBATbCS OT NY6NNYHbBIX O6BUHEHUN

He YHWXKaTb Konner

He COMHeBaTbCs B (UyXKON) KOMMETEHTHOCTH

MCKaTb BO3MOXHOCTb MOroBOpUTb/BeCTU Beceay C
rnasy Ha rnas

cocpenoToumBaTbCA Ha aHal/lin3e own60oK
n3beraTb OTPULATENbHbIX OT3bIBOB 06 owmnbKax

WHNLMMPOBATb NpoLecchl obyyeHus

Pa6bouune 3BOHKMU

KOMY-TO NO3BOHUTb/MNepe3BOHUTb/XOTETb C KEM-TO
NoroBopuTb No TenedoHy

AenaTb UTo-nn60o ANs KOro-To

nomoraTb KOMy-TO

JIOroBapmBaThCA O BPEMEHMW BCTPeYn

06CyXaTb C KEM-TO UTO-TO BaXXHOE

o6cyxaaTb Te BOMPOCHI, FAe BOSHUKAN TPYAHOCTY

cornacoBbiBaTh rpaduk

KOMY-TO UTO-TO FOBOpPUTb/NepenaBaThb
KOro-To 0 YemM-TO NPOCUTb

nepepasaTtb MHOPMAL KO
MH(MOPMMPOBATb KOFO-TO O YUEM-TO
CTaBUTb KOr0-TO B U3BECTHOCTb

JlepXaTb KOro-To B Kypce

CBA3bIBATbCSA, KAK TONIbKO MOSABUTCSA UTO-TO
HOBEHbKOe

(He)ynoBneTBOpPeHHOCTb COTPYAHNKOB

paboTaTb CTPOro MO MHCTPYKL UK

pa6oTaTb C (He)nonHown oTaauei

npoABnATb He6oMbLIOe ycepaune

UACTUYHO HECTN OTBETCTBEHHOCTb 3a
pasouyapoBaHue/yaoBneTBOPEHHOCTb COTPYAHUKOB
6bITb (HE)1OBONbHBIM PYKOBOAUTENEM/ MEHEMKEPOM

(daKTOopamun HeyaoBeTBOPEHHOCTU ABNAIOTCA
OTCYTCTBME AOSIKHOW OLEHKN, HeUETKO
nocTaBfieHHble Lenu, HelocTaTouHast o6paTHas
CBA3b, N10Xast BO3MOXHOCTb COBMeLLATb paboTy
C INYHOW XWU3HbIO U XKEeCTKMe pamku pabouero
BpeMeHuU.

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= Die Unterstiitzung des Arbeitgebers fehlt.
Es entsteht Schaden.
= |deen zurilickhalten

Missstande und Fehler (nicht) ansprechen

= sich negativ/positiv auf die berufliche Arbeitsleis-
tung auswirken

= Familien- und Berufsleben in Einklang bringen

= sich nach einem neuen Job umsehen

Bewerbung

Allgemeine Tipps:
= eingescannte Anlagen wie Zeugnisse oder
Referenzen hochladen/verschicken

= auf der Website des Unternehmens ein Formular
bereitstellen

= verschiedene Formularfelder ausfiillen

= die richtige Bewerbungsform wahlen

= alle relevanten Informationen zum Unternehmen
sammeln

= sorgfaltig und moglichst fehlerfrei formulieren

= Die Bewerbung muss alle geforderten Unterlagen
enthalten.

= Onlineprofile z. B. bei XING, LinkedIn tiberpriifen

= auf die vorgegebene Lange achten

= sich genau auf das ausgeschriebene Stellenprofil
beziehen

= Motivation und Starken zum Ausdruck bringen

Anschreiben:

= ein Praktikum machen/absolvieren

* in einem Unternehmen tatig sein

= Erfahrungen sammeln

= einschlagige Berufserfahrungen vorweisen

= etwas in der Praxis unter Beweis stellen
= zu den Starken zahlen
= etwas mit Interesse verfolgen
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HeT noaaep»Kn co cTopoHbl paboToaaTens.
ITO HAHOCUT Bpea.

He AennTbCs CBOUMU naesMmu

(He) roBOpUTb O HegoCTaTKax U OWMBKAxX
oTpuLaTeNnbHO/NONOXNTENbHO BNUATH Ha
Npon3BOANTENbHOCTb TPYAA
rapMOHN31POBaTb/COMMACcOBbIBaTb TMUHYIO U
npodeccroHanbHy XU3Hb

ncKaTb HOBYIO paboTy

Mouck paboTbl nu yueobbl

O6uune coBeTbl:

3arpy)kaTb/oTnpaBnATb OTCKAHWPOBAHHbIE
MPUIOXEHNSA, TaKME KaK LOKYMEHTbI 06
o6pa3oBaHuUM Unu oT3biBbl (0 Balein npeabiayLuei
pa6orte)

pa3meLllaTb aHKeTY Ha caTe KOMNaHUK

3aMoHATb pa3nunuHble nona opmynsapa
NpaBuNbHO BbIGMpPATb hopMy 3asBNEHNS
Cco6MpaTb BCIO aKTyanbHY0 MHGMOPMALMIO O
KOMNaHUM

BHMMATENbHO W, MO BO3MOXXHOCTU, 6€30WNH60UYHO
thopmynuposatb

3asABnieHne JOMKHO cofepxaTtb Bce Tpebyemble
LOKYMEHTBI.

NPoBepPsATb OHNAWH-Npodun, Hanpumep, Ha XING,
LinkedIn

o6palaTb BHUMaHNe Ha TpebyemMblin 06bem
(Hanpumep, CONPOBOAUTENBHOIO NUCbMA)

(TeKCT 3aBNeHNSA [OMKEH) TOUHO COOTBETCTBOBATb
ony6nMKoBaHHOMY NPOUNAI0 BaKaHCUU
noAyepKnBaTb MoTUBaLmMio 1 (Balin) cunbHble
CTOPOHDI

ConpoBoguTenbHoOe NUCbMO:

MPOXoANTb MPAKTUKY/CTaXMPOBKY
paboTaTtb B KOMNaHUM
HabumpaTbCs ONbITa

nmeTb COOTBGTCTByIOLLI,I/II;I I'Ipoq)eCCI/IOHaFI bHbIN
onbIT

[A0Ka3blBaTb YTO-TO Ha NpPaKTuKe
CUNbHbIMN CTOPOHAMW ABNAKTCA

C UHTepecom CneanTb 3a YeM-TO

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= sich in ein Fachgebiet einarbeiten

= etwas gut beherrschen
= {iber Kenntnisse verfiigen

= sich liber eine Einladung zu einem personlichen
Gesprach freuen

Berufliche Korrespondenz

Anrede
formell: Sehr geehrter Herr Miiller,
Sehr geehrte Frau Miiller,
Sehr geehrte Damen und Herren,
halbformell: Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Lieber Herr Weber,
Liebe Frau Kohler,
GruB
formell: Mit freundlichen GriiBen
Freundliche GriiRe
halbformell: Mit besten GriiBen
Beste Griilke
Schone GriiRe
Viele GriiBe (aus Hamburg)
Hinweis:
In der Schweiz schreibt man GriiBe mit ss: Griisse.
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= BXOAUTb B KYPC fiena B onpesesieHHow
npodeccnoHanbHomn o6nacTu

" XOPOLLO BNajeTb YEM-TO

" UMeTb 3HaHUSA

= C HeTeprneHueM XAaTb NpUrnaleHns ans AUYHoON
6ecenbl

llenoBas nepenucka

O6paleHne
ochuyuanbHo: YBaxaembln rocnoaunH Mionnep,

YBaxkaemasn rocrnoxa Mionnep,

YBa)kaemble Aambl 1 FOCMoAa,
nonyoguyuanbHo: YBaxaemble Konneru,

YBa)kaemblin rocnofnH Bebep,

YBaxkaemasi rocrnoxa Kenep,
3akntouuTenbHas pasa B nucbme
ochuyuanbHo: C yBaxeHnem

C yBaxeHunem
nonyoguyuanbHo: C yBaxeHnem

C HaMNYyYLW MMM NOXeNaHUAMM

MnameHHbIN NpuBeT

NpueeT (u3 framéypeaa)

MpumeuaHune:
B LWWBenuapuu GriiBe nuiuyTca uepes ss: Griisse.

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Einkaufen

= zu den liebsten Tatigkeiten gehoren

= sich etwas gonnen

= im Angebot sein

= sich gut flihlen/zufrieden sein

= Das Einkaufsgliick halt an/lasst nach.

= Gegenstande anhaufen

= Schranke vollstopfen

= (keine) Ordnung halten konnen

= etwas fallt jemandem schwer/etwas macht Miihe

= {iberfordert sein

= zur Belastung werden

= sich zu Hause weniger geborgen fiihlen
= schlechte Laune haben

= das Essverhalten andern

Minimalismus

= sich auf ein Minimum/das NGtigste beschranken

= etwas auf einfache und libersichtliche Grundstruk-
turen reduzieren

= den minimalistischen Gedanken in Entwiirfen mit
klaren Formen wiederfinden

= fiir weniger Konsum und weniger Besitz stehen
= das Leben vereinfachen

= sich auf das Wesentliche konzentrieren

= auf die Anhaufung materieller Giiter verzichten
= materielle Dinge einer Priifung unterziehen

= durch das einfache Leben die geistigen Krafte
starken

= das Bediirfnis haben, das Leben neu zu ordnen
= Etwas bereitet SpaR und Freude.
= Etwas wachst jemandem lber den Kopf.

= sich auf das Verhalten auswirken

= Energie in soziales Engagement stecken
= ehrenamtliche Tatigkeiten ausiiben

= etwas bewusst wahrnehmen

= zur Ruhe kommen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Mokynku

OZIHO M3 NOBUMENLINX 3aHATUN

no6anoBaTb ce6s1 uem-HUbyaAb

6bITb B pacnpogaxe

UyBCTBOBATb Ce68 XOPOLIO/6bITb JOBOMbHbIM
UyBCTBO YAOBNETBOPEHUSA OT MOKYNOK coxpaHseTcs/
cnapaer.

KOMWUTb BeLu

3arpomoxaaTb Wwkadbl

BO3MOXHOCTb (He)noaaepXxnBaTb NopagoK
uTO-TO CNOXHO KOMY-TO (fenatb)/uTo-To TpebyeT
3aTparbl CUM, CTapaHus

6bITb Ha Npefenie BO3MOXHOCTEN
CTaHOBUTbCS 06y30M
UyBCTBOBATb Ce65 ;OMA HEYIOTHO
6bITb B NIOXOM HAaCTPOEHNN

N3MEHATb NPUBbLIYKN B MUTAHUN

MuHumann3m

orpaHuumBartb ce6a 40 MUHUMYMa /A0 CaMoro
Heo6xo4MmMoro

CBECTU UTO-HMBYAb K MPOCTbIM U MOHSATHbLIM
6a30BbIM CTPYKTYpam

HaXoAWUTb B NPOEKTax C ueTKumu (NpocTbimu)
hopmMamm MUHUMASTNCTCKYIO naeto

03HayaeT MeHbllee NoTpebrieHne n MeHblie Bellei
YNPOLLATb XU3Hb

COCPeoTOUNBATLCA HA [NaBHOM

OTKa3blBaTbCsA OT HAKOMNEHUA MaTepuanbHbix 6nar
KPUTWUYECKN B3MAHYTb Ha MaTepuanbHble Bely

uepes NpOoCTYIO XN3Hb YKPENASTb AYXOBHbIE CUTIbI

NMeTb I'IOTpe6HOCTb N3MEHUTb XN3Hb
YTo-TO pagyeT n oocraBndeT yaoBonbCTBUE.

(hpazeonoausm) YTo-To Bbille €ro CUM; He UMEeTb
BO3MOXHOCTMN C YeM-TO COBMaAaTh.

BNUATb HA NoBefeHue

BK/afblBaTb IHEPTUIO B COLUANBHYIO aKTUBHOCTb
3aHUMATbCA BOJIOHTEPCKON paboToun
BOCMPWHUMATb YTO-TO OCO3HAHHO

ycnokaunBaTtbCA, OTAbIXaTb

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Die Kehrseite des Konsums

Es herrscht (kein) Mangel.

liber (viele Haushaltsgerdte) verfiigen
Zunehmender Besitz bedeutet zunehmenden
Wohlstand.

das Leben leichter machen

einen hohen Preis zahlen

die Lebensgrundlagen zerstoren

Wichtige Rohstoffe werden knapp.

Die Boden laugen aus.

Der Grundwasserspiegel sinkt.

Giftstoffe aus dem Miill belasten die Umwelt.

Walder werden abgeholzt.

iber die eigenen Verhaltnisse leben/mehr verbrau-
chen, als man bendétigt

Das Konsumverhalten macht den Rohstoffreserven
zu schaffen/wirkt sich negativ auf die Rohstoff-
reserven aus.

alte Gerate durch neue ersetzen
Gerate aussortieren

in der Schublade landen

in Gerate Schwachstellen einbauen

eine kiirzere Nutzungsdauer herbeifiihren
jemanden zum Kauf animieren

Verpackungen und neue Alternativen

eine Gefahr fiir den Planeten darstellen

Kunststoffabfalle werden recycelt/verbrannt/
landen im Ozean.

Sie konnen sogar in der Tiefsee nachgewiesen werden.

eine kurze Nutzungsdauer haben

sich zersetzen/in Bruchstlicke und Mikroteile
zerfallen

in die Nahrungskette gelangen

Die Folgen sind nicht zu unterschatzen.

Der Mill wachst auf 13 Milliarden Tonnen an.
eine Wende herbeifiihren

fiir einen kleinen Lichtblick sorgen

nach neuen Materialien aus nachhaltigen
natiirlichen Ressourcen suchen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

O6paTHasA CTOpoHa NnoTpe6neHns

Bce B geduuute. (edunuurta Her.)
nmeTb (MHO20 66IM0O8OU MexHUKU)

Bbonblue cO6CTBEHHOCTN 03HAYaeT NOBbIWeHne
61arococTosaHunA.

o6neryartb XNU3Hb

NNATUTb BbICOKYHO LEHY

pa3pyLllaTb OCHOBbI XXU3HU

OwyulaeTcss HexBaTKa BaXHOMO Cbipbs.

MouBbl BbIMbIBAOTCA.

YpoBeHb FPYHTOBbIX BOA CHUXAETCS.

TOKCMHbI N3 MyCOpa 3arpA3HAT OKPY)XatoLwyo
cpegy.

Bbipyb6atoTcs neca.

XWUTb He Nno cpeacTeam/notTpebnatb 6onblie, uem
Heob6XxoanMmo

NoseaeHue noTpebuTenen ncuepnbiBaeT 3anachl
CblpbA/OTPULATENIbHO BANSAET HA CbipbeBble
pesepsbl.

MEHATb CTapble yCTponcTea/npubopbl Ha HOBbIe
yCTPOMCTBA OTCOPTUPOBLIBATL/BbIGPAChIBATL
0Ka3aTbCA (32 HEHY)XHOCTbIO) B ALLMKE CTONA

BCTPpanBaTb B ﬂpl/l60pb| HeaoJ/IroBeyHble
KOMMOHEHTbI

COKpalwaTb CPOK MCNOMb30BaHUA

no6yxaatb KOro-nu6o caenatb NOKynKy

YnakoBKa 1 HOBble anbTepHaTUBbI

-10 -

npeacTaBnaTb yrposy Ans naaHeTbl
MnacTukoBble 0Txofbl NnepepabatbiBatoTca/
OKMrarTca/nonagatoT B OKeaH.

NX MOXHO OBHAPYXMUTb flae B OKeaHCKUX
rny6uHax.

MMETb KOPOTKMIN CPOK NCNOMNb30BAHUSA
pasnaratbcsi/pacnagarbca Ha PparmeHTbl 1
MUKpPOUACTULLbI

nonagaTb B MULLEBYIO LLEeNOUKY

MocnencTBusA Henb3s HEJOOLEHUBATb.
= O6bem Mycopa BblpoC A0 13 MUNINAPLOB TOHH.
= coBepLaTb NOBOPOT

= [aBaTb HEGOMbLUYIO Hagexay
.

MCKaTb HOBble MaTepunanbl U3 BO306HOBNAEMbIX
NPUPOAHBIX PECYpPCcoB

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= an neuen Losungen arbeiten = paboTaTb HAZ HOBbIMI pPeLIEeHNAMM

= einen interessanten Ansatz haben " HaXOAWTb MHTEPECHbIV NOAX0A

= sich als Ausgangsmaterial eignen " MOAXOAWTb B KQUECTBE MCXOAHOr0 MaTepuana

= biologisch abbaubares Material erzeugen * Npou3BoAmnTb 6opasnaraemblii maTepuan

= etwas aus natiirlichen Produkten herstellen = fenatb YTO-HUBYAb U3 HATypasibHbIX NPOAYKTOB
Griiner Konsum JKonornuHoe noTpebneHue

= aus Resten leckere Gerichte kochen rOTOBUTb BKYCHble 61104 13 OCTaTKOB
= gegen das Wegwerfen vorgehen " MPUHUMATb Mepbl MPOTKB BbibpacbiBaHUA
(npoaykToB)

€03/aBaTb BOMLWEOHbIM 06pa30M MeHto

= ein Menu zaubern

= jemanden zu einer Party einladen * MPUrnalaTb KOro-HMGYAb HA BEUEPUHKY

= etwas mitnehmen 6paTb UTO-HNMGYAb C CO6ON

= eine eigene Fahrradflotte anbieten npeanaraTb CO6CTBEHHbIN NAapK BeNoCMnenoB

= den Drahtesel per Handy buchen = 6pOoHMpOBaTb Benocunes no Mo6uIbHOMY
TenedoHy

= auf ein Fahrrad steigen und losradeln = CaAUTbCA Ha BeNocunes n exatb

= das Rad liber einen GPS-Tracker finden = HaWTW Benocunes c nomoLlbtlo GPS-Tpekepa

= etwas im Mill entsorgen = Bbl6pacbiBaTb UTO-TO B MyCOp

= etwas in einer Box ablegen = KNacTb YTO-TO B ALMK

Geratebeschreibung OnucaHne ycTponcTea

= sich an einer Seite befinden * HAXOAWTbCS HA OJJHON CTOPOHE

= irgendwo angebaut/befestigt sein = 6blTb BCTPOEHHbIM/NPUKPENIeHHbIM rae-Hubyab

= ausgestattet/ausgeriistet werden mit etwas * 6blTb OCHALLEHHbIM/CHABXEHHbIM YeM-Nn60o

= etwas enthalten " COAepxaTb UTo-TO

= Etwas arbeitet/lauft mit (Strom). = YTo-TO paboTaeT Ha (3/1ekTpuuectBe).

= sich bedienen lassen mit etwas = YNPaBAATbCA C MOMOLLbIO YUEr0-TO

= eingesetzt werden als = MOXEeT MCMNOMb30BaTbCA KakK

= einsetzbar/verwendbar sein * 6blTb NPUMEHNUMbIM/MPUTOAHBIM ANA
MCNonb30BaHuA

Eine Diskussion fiihren BecTu guckyccuio

= jemandem recht geben/zustimmen/widersprechen = NOATBEPANTbL KOMY-TO €ro NpaBoTy/cornawarbes ¢
Kem-To/Bo3paxartb

= etwas auch so/genauso/anders sehen = BUAETb UTO-TO TAKNM Xe/abCoMTHO TakuM xe/
NHbBIM

= mit jemandem/etwas einverstanden sein = COrnawaThcsa ¢ KeM-To/c uem-To

= sich etwas nicht/gut vorstellen konnen * He Mory/Mmory uTo-To XopoLlio ce6e NpeacTaBuTb

= Zweifel haben = COMHeBaTbCs

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten. -1- Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= fiir/gegen etwas sprechen

= ein Vorteil/ein Nachteil sein

= einen Vorteil/einen Nachteil haben

= etwas positiv/negativ beurteilen

= sich auf etwas einigen

= gemeinsam zu einer Meinung kommen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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roBOPUTb B UbO-TO NONb3Yy/ CBUAETENLCTBOBATD
NPOTUB Yero-To

6bITb MPEUMYLLECTBOM/HEA0CTATKOM

MMeTb NPEenMyLLeCTBO/Hel0CTaToK

CYAUTb O YEM-TO NONOXUTENbHO/OTPULATENBHO
[OrOBOPUTbLCS O YEM-TO

BMecCTe I'IpI/II7ITI/I K o6memy MHEeHUt

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Stadterekorde

= eine bestimmte Anzahl an Straftaten verzeichnen

= in Bezug auf Miet- und Kaufpreise die teuerste
Stadt sein

= der Lieblingsort fiir Demonstranten und Protes-
tierer sein

= einen Rekord bei der Anzahl der Museen halten
= eine Liste anfiihren

= an die Griinderzeit erinnern

= als Kulisse fiir historische Filme dienen

= als einer der besten Filmschauplatze Europas
gelten

= als zukunftsfahigste Stadt beschrieben werden

= {iber eine renommierte Universitat verfiigen
= den Firmensitz in einer Stadt haben

= es unter die Top Ten schaffen

= Biirger und Touristen begeistern

= in Umfragen Platz eins belegen

= keine Seltenheit sein

= eine HOhe von liber 100 Metern erreichen
= sich im Bau befinden

= als nachhaltig zertifiziert werden

= einen Rekord erzielen

= einen Vorteil bieten

Gebaude in Wien

= jemanden durch Wien begleiten
= sich auf besondere Gebaude konzentrieren
= Gebdude vorstellen/beschreiben/zeigen

= ein Haus entwerfen/gestalten/bauen/errichten/
renovieren/erhalten

= eine besondere Bedeutung haben

= sich von einem Haus (nicht) trennen

= ein Haus an Investoren verkaufen

= der Gemeinde gehoren

= in Wohnungen mit kontrollierten/bezahlbaren/
moderaten Mieten wohnen

= zu den bekanntesten Bauwerken zahlen

= weltweit im Trend liegen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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Pekopabl roposoB

KOHCTAaTMpOBATb onpeaesieHHOe Konm4yecTtso
YroNnoBHbIX HpECTynﬂeHMVI

6bITb CaMblM OPOrMM FOPOZIOM MO LieHe apeHAabl 1
CTOMMOCTU HEABMKNMOCTH

6bITb TIOOUMbIM MECTOM AEMOHCTPAHTOB 1
NPOTECTYHLWNX

6bITb PEKOPACMEHOM MO KONMMUECTBY My3€€B
= 3aHUMATb NepBOe MeCTO B CMUCKe
* HAaMOMMHaTb 3MOXY FPOHAEPCTBA

CNYXNTb AeKopaLuen gns UCTOPUYeCcKux punomos

cunTaTbCs B EBpOMe O4HOM U3 NyylWwnX NOKaLMn gns

CbeMOK (hnnbmMoB

® MOXXHO OXapaKTepu30BaTb KaK CaMblii
nepcnekTUBHbIN ropop

" UMeTb U3BECTHbIN YHUBEPCUTET

= UMETb WTab-KBApPTMPY B ropoae

" monagaTb B AeCATKY Nyyllmnx

" pafoBaTb rOPOXaH 1 TYPUCTOB

" 3aHUMATb NepBOEe MECTO B OMPOCaXx

" He pefKoCTb

= NOCTMIaTb BbICOTbI 60nee 100 meTpoB

= NpebbiBaTh B CTAANUN CTPOUTENLCTBA

" 6bITb CEPTUDULNPOBAHHBIM KAK 3KOTOTUYHOE

" YCTAaHABNUBATb PEKOPA

" faBaTb NPeNMyLLECTBO

3naHuA B BeHe

= COMPOBOX/aTb KOro-HMBYAb Mo BeHe

* KOHLEHTPMPOBATbCA HA 0COBbIX 3AAHNAX

= 3aHMA NPeACTaBNATb/ONUCbIBATL/MOKA3bIBATH

= [JOM NPOEKTNPOBaTb/pa3pabaTtbiBaTbh AU3aiiH/
CTPOUTbL/NOCTPOUTb/ PEMOHTUPOBATL/
noaaepxusarhb (B xopoliem cocTosHNK)

= UMETb 0CO060€ 3HaueHune

= (He) paccTaBaTbcsa C JOMOM

* NpoAasaTb OM MHBECTOPaM

= HaXoAWTbCA B KOMMYHaNbHON CO6CTBEHHOCTM

* WUTb B KBApPTUPAX C KOHTPONMpPYeMoWi/focTynHow /

YMepeHHOW apeHAHOW NnaTon

" BXOAWUTb B UNCNO CaMbIX NU3BECTHbIX 3,anv||7|

= 6blTb B TPEHZE BO BCEM MUpE

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= Hauser begriinen

= Stadte verschonern

= die Lebensqualitat verbessern

= sich mit Architektur auseinandersetzen
= Manifeste verfassen

= gegen sterile Architektur protestieren
= sich liber Eintonigkeit aufregen

= eine schopferische Baufreiheit fordern
= den Begriff der Baumpflicht pragen

= alle Blicke auf sich ziehen

= einen Stil sofort erkennen

= keine geraden Linien/eine unregelmaBige Struktur
haben

= Baume und Straucher, die auf Dachern wachsen

Wiener Secession

= einige Gemalde kennen

= zu den gefragtesten Bildern auf dem Kunstmarkt
gehoren

= Hochstpreise auf dem Kunstmarkt erzielen

= ein Gemalde fiir viel Geld versteigern

= einen neuen Besitzer finden

= der bedeutendste Vertreter des Wiener Jugendstils
sein

= eine (Klinstler-)Vereinigung griinden

= sich von einer Gruppe abspalten

= gegen eine konservative Kunstauffassung
protestieren

= als Vorbild dienen

= zum Symbol der Wiener Secession werden
= Werke/Bilder ausstellen

= eine Ausstellung einer Person widmen

Wohnungen

= eine Wohnung mieten

= Kaltmiete/Nebenkosten/Heizkosten/Kaution
bezahlen

= {iber eine gehobene Ausstattung/einen effizienten
Grundriss/eine Einbaukiiche verfiigen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

03eneHATb JoMa
* yKpawarb ropoaa
= YAy4lWaTh KAYeCTBO XNU3HU

" UMeTb [1e/10 C apXUTEKTYpOIi

nncaTb MaHMecTbl

nportecTtoBaTb NpPoOTUB CTGpI/II'IbHOI7I APXUTEKTYpPbI

[0CafoBaTbh U3-3a oHOO6pa3ns
= Tpe60BaTb TBOPUECKON cBO6OAbI B CTPOUTENbCTBE

BBOAUTb TEPMUH KNPUHYXAEHNE K AepeBy»
" NpuBneKaTb Bceoblee BHMMAHUE

Cpasy y3HaBaTb CTU/b

He VMETb NPAMbIX MUHUI/6bITb HENPABUNbHO

CTPYKTYpbI
= flepeBbs U KYCTbl, PACTyLiME Ha KPbILUaX

BeHckun CeL,eccMoH

" 3HATb HECKO/TbKO KapTUH

= ABNATbCA OAHMMMN U3 CAMbIX BOCTPE6OBAHHbIX
KapTWH HA apT-pblHKe

* NPOAABaTbCA HA aPT-PbIHKE MO CAMbIM BbICOKUM
LLeHam

= BbICTaBMATb HA AYKLVUOH KapTUHY MO BbICOKOW LieHe

" HAXOAWTb HOBOIO X03AMHA

= 6bITb CaMblM BaXXHbIM NpeACTaBUTENIEM BEHCKOTO
MofepHa

= OCHOBbIBATb accoLMaLmio (XyaoXxHUKOB)

= OTLEeNATbCS OT rpynmbl

" MPOTECTOBaTb MPOTUB KOHCEPBATUBHOMN KOHL,EMNL MM
NcKyccTBa

= CNYXWUTb 06pa3LLOM AN nogpaxaHus

= CTaTb cMMBONOM BeHckoro CeueccnoHa

* BbICTaBNATb Pa60Tbl/KAPTUHDI

* NOCBALWATb BbICTABKY OAHOMY Y€/I0BEKY

KBapTupbi

= CHUMATb KBApPTUPY

= apeHfgHas nnaTta 6e3 KommyHanku (nnara 3a
Nofib30BaHMe CaMUM NOMELLEHMEM)/KOMMYHamNbHble
nnaTtexu/pacxofbl Ha oTonneHune/nnaTUTb 3anor

* MMeTb yNyulleHHble 06CTaHOBKY, OTAENKY U

o6opyaoBaHne/paLnoHanbHy0 NNaHUPoBKy/
BCTPOEHHYIO KYXHI0

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= ein lebendiges Viertel sein
= grofziigige Griinflachen haben

= Die Haltestelle befindet sich vor der Tiir/drei
Gehminuten entfernt/in der Nahe.

= fuRlaufig erreichbar sein

Wohnungseinrichtung

sich zu Hause wohlfiihlen

eine Wohnung mit Mobeln einrichten

eine klar strukturierte Wohnungseinrichtung bevor-
zugen/mogen

von Dekorationsgegenstanden, Kuscheldecken und
Sofakissen umgeben sein

Gefallen an einem Mobelstiick finden

etwas nach dem eigenen Geschmack gestalten

sich tendenziell zu einem Wellnessraum entwickeln

bestimmten Veranderungen unterliegen
Wert auf das Aussehen und die Funktionalitat legen

auf den Gehalt von Schadstoffen achten

etwas anfassen

sich auf ein Sofa setzen

an einem Mobelstiick riechen
sich in das Traumbett legen
mehr Kunden gewinnen

Biiromobel

= umweltfreundliche Materialien auswahlen
= bei Holzmobeln auf die Herkunft des Holzes achten

= Holz aus nachhaltigem Anbau wahlen

= eine Zertifizierung oder ein Giitesiegel haben

= Stiihle und Tische verstellen kdnnen

= Arbeiten im Sitzen und Stehen ermoglichen

= bei Aufbewahrungsmobeln gut an Unterlagen
herankommen

= ausreichend Ablageflache bieten

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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® 6bITb OXXUBJIEHHbIM pal?IOHOM

= MeTb 06UNbHbIE 3eM1eHble HaCaXAeHUs

" ABTO6yCHaF| OCTaHOBKa HaxoaunTcAa npsamMo nepej

JOMOM /B Tpex MUHYTaxX XoAb6bl/No6130CTL.

* 6bITb B Nnewen OOCTYNHOCTK

0O6CTaHOBKA KBApTMPbI

XOPOLIO YyBCTBOBATH CebA Aoma
06CTaBNATb KBAPTUPY Mebenblo

NpPeAnoYnTaTh/HPABUTHCHA UYETKO
CTPYKTYpUpOBaHHasA Mme6enb B KBapTupe

OKpYXaTb cebs npeameTamm [eKopa, YITHbIMU
nneaamu v SUBaHHbIMK NOAYLWIKAMY

HacnaxpaTtbcs npeameTom mebenu
06CTaBNATb UTO-HUBYAb MO CBOEMY BKYCY

MMeTb TeHAEHLU IO NPeBpaLLaTbCs B
03[0POBUTENbHYI0 KOMHATY (KOMHATY AnA BenHeca)

MOTyT onpeneneHHbIM o6pa30M MEeHATbCA

npuaaBaTb 3HAYEHNE BHELWHeMyY BUAY U
(OYHKUMOHANbHOCTU

o6pallaTb BHUMAHKE Ha CoAepXKaHne BPpeaHbixX
BellecTs

NpuKacaTbcs K Yyemy-Hubyab
CaAunTbCA Ha AMBaH

HIOXaTb Mebenb

NOXWUTbCA B NOCTENb CBOEN MEUTbl
nonyuyaTb 60MblIe KTNEHTOB

OdmcHasa mebenb

Bbl6|/|paTb 3KOJTOrnyeCkKn Yncrtblie matepuasbl

B C/lydae AepeBsiHHON mebenun obpallaTb BHUMaHMeE
Ha MPOUCXOXAEHNEe ApPeBeCHbI

BbI6MPaATb APeBEeCUHY 13 BO30OHOBSIEMbIX
WCTOYHMKOB

MMeTb cepTUdMKaT UNK 3HAK KayecTsa
BO3MOXHOCTb PerynupoBaTtb CTybsi U CTOMbI
[aBaTb BO3MOXHOCTb paboTaTb CUAA U CTOS

B C/lydae mebenm Ana apxmea UMeTb YA06HbIN
[JOCTYN K fOKYMEHTaM

[aBaTb JOCTAaTOUYHO MeCTa A5l XpaHeHus

Ubersetzung: Viktor Timtschenko



Worter und Wendungen = Kapitel5 = Deutsch-Russisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Gesundheit und Gesundheitssystem

sich an eine Arztin/einen Arzt wenden

einen Termin bei der Hausarztin/dem Hausarzt/der
Facharztin/dem Facharzt bekommen/vereinbaren
gesetzlich/privat krankenversichert sein

Es besteht eine Krankenversicherungspflicht.

erste Ansprechpartnerin/erster Ansprechpartner im
Krankheitsfall sein

in einer Praxis/Praxisgemeinschaft arbeiten

die Verantwortung fiir das Wohl seiner Patienten
tragen

= fachlich gute Arbeit leisten/machen

= finanzielle Aspekte der Praxis im Auge behalten

das Vertrauen der Patienten gewinnen

Untersuchungen durchfiihren
= Diagnosen stellen

Medikamente verschreiben

eine Uberweisung zum Spezialisten schreiben

die medizinische Versorgung gewahrleisten

Der informierte Patient

Symptome bei gesundheitlichen Beschwerden in
die gangigen Suchmaschinen/direkt in die Such-
leiste eintippen/eingeben

Zeit sparen

sich auf einen Arztbesuch gut vorbereiten

unter Zeit- und Kostendruck arbeiten/leiden

Empfehlungen und Therapievorschldge des behan-
delnden Arztes liberpriifen

(kein) medizinisches Fachwissen besitzen

sich Hintergrundinformationen holen

sich mit anderen lber die eigene Krankheit
austauschen

Trost und Rat finden

In der Regel erscheinen Onlinelexika, Seiten
bestimmter Gesundheitsportale oder die Website
der Bundesarztekammer.

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

340pOBbE U CUCTEMA 3APABOOXPAHEHUS

o6palaTbCcs K Bpavy
3anuncbiBaTbCs Ha Npuem K cemenHomy Bpauy/
cneuuanncty

nmeTb rocyaapcteeH Hoe/uacTHoe mMmeanunHCKoe
CTpaxoBaHue

CywecTByeT 06s13aTeNibHOe MEeANLUHCKOe
CTpaxoBaHue.

6bITb NEPBbIM, K KOMY 0bpaLLaloTcsa B cny4vae
60ne3Hu

pa6oTaTb BO Bpaue6HON npakTuke/obien
BpauebHOMN npakTuke

0oTBeYaTb 3a 340POBbe CBOUX NMNALUNEHTOB

BblCOKOMpoeccmoHanbHo paboTaTtb

cneanTb 3a PUHAHCOBLIMM aCMeKTaMy NPaKTUKM
3aBOEBbIBATb JOBEPME MALMEHTOB
o6cnenoBaThb

CTaBUTb fMarHo3

MPonunCbIBaTh fIeKapcTaa

nucaTb HanpaBfieHne K Cneyuanucty

obecneynBaTb MeAULMHCKOE 06CyXUBaHNe

NHOPMMPOBAHHDIN NALMEHT

-16 -

B C/liydae Xano6 Ha 340poBbe BBOAUTb ONncaHune
CMMNOTOMOB B paCnpoCTpaHeHHble NONCKOBbIE
CVICTeMbI/I'IpFIMO B CTPOKY NONCKa

3KOHOMUTb BpemA

XOPOLWO rotoBUTbCA K BUSUTY K Bpauy

pa6oTaTb nNoj AaBfieHnem/cTpadaTb OT HeaoCTaTKa
BpeMeHU 1 cpeacTs

nepenpoBepsiTb PEKOMEHAALUN U NPEANOXKEHNS
fleyalero Bpava

MMeTb MeAULNHCKNE 3HAHWSA /HE UMETb UX
nosyyaTb CPaBOYHYIO NH(OPMAL IO

rOBOPWTL C APYrUMYK O CBOEW 60Ne3HU

HaxoAWTb yTelleHne 1 coBeT

Kak npaBuso, NosiBAAOTCA OHNAWH-CNOBapH,
CTPaHuULbl onpeaeneHHbIX NOPTanoB 0 340p0OBbe
N1 Be6-cant HemewLKom MeaULUHCKON
accouuaymu.

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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von Fachleuten empfohlen werden

sich fur die Recherche Zeit nehmen

Fehler konnen auftreten.

das Krankheitsverstandnis des Patienten
verbessern

Gesundheitsapps zum Wohle des Patienten
einsetzen

Kritik personlich nehmen

sich als Arzt zuriickhalten

auf zuverlassige Informationsquellen verweisen

Man braucht etwas Fingerspitzengefiihl.

auf die Unabhangigkeit der Seite achten

okonomisch gepragt sein

Informationen durch Studien ausreichend belegen

auf Quellenangaben verweisen

bestimmte Faktoren beriicksichtigen

eine nitzliche Sache sein

Risiken und Nebenwirkungen

= aus der Medikamentenforschung stammen
= ein neues Medikament testen

= ein Medikament mit einem Wirkstoff erhalten/
bekommen

= ein Scheinmedikament einnehmen

= etwas in zahlreichen Untersuchungsreihen
beweisen

= Positive Wirkungen/Nebenwirkungen eines
Medikaments treten auf/treten ein.

= einen heilenden Effekt hervorrufen

= die Wirksamkeit einer Behandlung auf eine positive
Erwartungshaltung zurlickfihren

= eine klinische Studie abbrechen miissen

= Der Glaube an eine positive oder negative Wirkung
kann genau diese Wirkung auslosen.

= noch einen Schritt weitergehen
= im Verdacht stehen, Kopfschmerzen zu verursachen

= keine Schmerzen hervorrufen
= ein Schmerzprotokoll fiihren/schreiben

= den Zusammenhang zwischen Stress und einer
negativen Erwartung untersuchen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

" peKoOMeHJ0BaHOo npodeccnoHanamm
= yaensaTb Bpems MOUCKY
= BO3MOXHbl OWN6KN.

" ynydyuwaTtb NOHNMMaHNWe NauneHToOM 60ne3Hu

" NCNOMNb30BaTb MEANLUHCKNE KOMMbIOTEPHbIE
nporpammbl Ans 6nara nauueHTa

= BOCMPUHUMATb KPUTUKY TNUHO

= CAepXMBaTbCA Kak Bpay

" 06paLLaThCA K HAAEXHbIM NCTOYHMKAM MHopMaL MK

= Hy)>XHO HEMHOTO YyTbSA.

= 06palatb BHUMAHNE HA HE3ABUCUMOCTb CTPAHULLbI

= nNpe6biBaThb NOA SIKOHOMUYECKUM JaBeH/EeM

= y6eanTenbHO NOATBEPXKAATb MHChOPMaALMIO
nccnepoBaHmaAMm

® CCbINIATbCA HA UCTOUHUNKMN

" YUNTbIBATb ONpefeNieHHble hakTopbl

= 6bITb NOME3HbIM

Pucku n no6ouHble 3phekTbl

nponcxoanTb U3 nccnegoBaHna MmeanKamMeHTOB

TeCTUPOBATb HOBbLIN Npenapar

nosiydatb npenapart C AGVICTByPOU.LMM Belecrsom

NPUHUMATb (PUKTUBHOE NEKAPCTBO

" YTO-TO [JOKAa3bIBaTb B MHOMOYUC/IEHHbIX CEPUSX
TecToB

= BO3HWKAOT NONOXUTENbHbIE 3hheKTbI/NO6OUHbIE
3thheKTbl TeKapCTBEHHOIO CpeAcTBa.

= 06nagatb nevyebHbIM 3hheKkTom

= CBAI3bIBaTb 3PP EKTUBHOCTb NeYeHus ¢
NONTOXUTENbHBIMN OXUAAHUAMM

" He06XOAMMOCTb MPEKPATUTb KNNHUYECKOE

nccnefoBaHue

= Bepa B NOJIOXMTENbHOE UMK OTpULATENbHOE
BO3JEVCTBME MOXET Bbl3BaTb IMEHHO 3TOT 3D heKT.

Jlenatb elle oAuH Lwar

" MoA03peBaTbCs B TOM, UTO BbI3bIBAET FO/TOBHYIO
60nb

" He NPUUYNHATL 601K
= BecTu/nucatb NPOToKON 0 601U

" N3y4yaTb B3aMMOCBA3b Mexay CTpeccom un
oTpuuaTeNbHbIMN OXNAAHUAMN

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= Stress flir negativ halten

= mehr korperliche Beschwerden haben

= zu noch mehr Stress fiihren

= Stress im positiven Sinne als Herausforderung ver-
stehen/mit ausgleichenden Aktivitaten bewaltigen

Sport

= sich fiir eine Sportart interessieren

= Sportveranstaltungen besuchen

= Sportberichte im Fernsehen sehen

= ein leidenschaftlicher Athlet sein

= wahnsinnig gern Sport machen/treiben

= (iber sportliche Aktivitaten nachdenken

= nicht auf korperliche Aktivitaten verzichten wollen
= etwas als elitar bezeichnen

= am gleichen Strang ziehen/ein Biindnis eingehen
= seinen eigenen Kopf haben/stur sein

= AbwehrmaBnahmen ergreifen

= sich auf das Erscheinungsbild auswirken

= flir jemanden ein/kein Problem darstellen

= neunmalklug sein/sich fiir kliiger als andere halten

= am langeren Hebel sitzen/in der besseren Position

sein

= den Braten riechen/eine Gefahr bemerken

zu wenig Bewegung

die Bewegungsgewohnheiten von Kindern

analysieren

= Daten auswerten

= eine Aussage der Weltgesundheitsorganisation
bestatigen

= eine der grofRten Gesundheitsgefahren des
21. Jahrhunderts sein

= sich zu wenig bewegen

= um 37 Prozent sinken

= in Sportvereinen Mitglied sein

= das Defizit nicht ausgleichen konnen

= keine genauen Daten zu den Ursachen liefern

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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" CYMTaTb CTPECC OTPULATENbBHbBIM IBIEHNEM
" UMeTb 6onbLie Xanob Ha husmyeckoe CoCToAHMeE
" MPUBOAUTD K elle 6onbliemy cTpeccy

* NO3UTWBHO BOCMPUHKUMATb CTPECC KaK Bbl30B/
npeofoneBaTb C MOMOLLbIO KOMMNEHCALMOHHbIX
3aHATUN

Cnopt

* NHTEpPEeCcoBaTbCA ONpeaeneHHbIM BUAOM CopTa

* MOCewaTb CNOPTUBHbIE MEPONPUATUS

= CMOTPETb CMOPTUBHbIE PEMOPTAXN N0 TeNeBU30py
= 6bITb CTPACTHbIM CMNOPTCMEHOM

= 3aHMMATbCS CMOPTOM C OFPOMHbIM YAOBOMbCTBEM

3aJyMbIBaTbCsA O 3aHATUAX CNIOPTOM
* He XOTeTb 0TKa3blBaTbCsA OT (PU3INYECKMX HATPY30K

ONKUCbIBaTb UTO-TO KaK 3/IMTapHOe

AaenaTb obliee feno/BCTynaTb B anbAHC

MMETb CO6CTBEHHYIO FOMIOBY Ha Nneyax/6biTb

yNpAMbIM

* MPUHUMATb KOHTPMEpbI

= BNUATb Ha BHELWHWIA BUA

* (He) npo6nema aAns KOro-To

= (MpoHNUYHOeE) 6bITb BCEBEAYLLUM /CUnTaTh Cebs
yMHee apyrux

* UMETb NPeuMyLLeCcTBO/6bITb B NyULLEM MOMTOXKEHUN

= (hpaszeonoansm) NOHATH, uem aeno naxHer/
3aMeTUTb OMNACHOCTb

CnnuwKom mano aBMxXeHus

" aHanM3npoBaTb AeTCKue ABuratesibHble MPUBbIYKK

" OUeHnBaTb AaHHbIE

= MoATBEPXAATb 3asaBneHne BcemnpHon
opraHusauun 34paBooXpaHeHns

= 6bITb OAHON U3 BeNNYANLLNX Yrpo3 340p0BbI0 B XXI
Beke

= C/IMWKOM Mano ABuUratbcs

= CHMXaTbCA Ha 37 NPOLLEHTOB

= 6bITb UIEHOM CMOPTUBHbIX KNYy60B

" He MOXeT BOCMONMHUTb Aeuunt

= He [,aBaTb TOYHbIX fA@HHbIX O MPUUYMHAX

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= einen Zusammenhang mit dem wachsenden
Medienkonsum vermuten

sich (weniger) im Freien bewegen
= etwas gemeinsam unternehmen

= zu wenig Angebote fiir eine aktive Freizeitgestaltung
haben

= fiir das Bewegungsdefizit verantwortlich sein

E-Sport

= Wettkampfe in Computer- oder Videospielen
austragen

= als Individual- oder Mannschaftssport durchgefiihrt
werden

= zu den beliebtesten E-Sport-Spielen zdhlen/auf der
Beliebtheitsskala ganz oben stehen

= verschiedene motorische und geistige Fahigkeiten
wie Hand-Augen-Koordination, raumliches Vorstel-
lungsvermogen, strategisches Denken und Ausdauer
benotigen

= als Mutterland dieser digitalen Sportwelt gelten

= als Sportart (nicht) offiziell anerkannt sein/werden

= das Hauptkriterium nicht erfiillen

= auf dem Vormarsch sein/an Bedeutung gewinnen

= auf den digitalen Sportmarkt drangen
= in nationalen und internationalen Ligen um Titel
spielen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten. -19-

" NOA03peBaTh CBA3b C PACTYLUM MEANNHbBIM
notpebneHmem

= (MeHbLUe) ABNraTbCA HA CBEXEM BO3AyXe

" YTO-HMOGYAb BMECTe NpeanpuHUMaTb

= C/IMLIKOM MAno NpesnoXeHUn Ana akTUBHOTO
oTAbIXa

® ObITb OTBETCTBEHHbIM 3@ HEOCTATOK ABNXEHUSA

Kn6epcnopt

* MPOBOANTb COPEBHOBAHMA MO KOMMbIOTEPHbIM UK
BMAEOMIpaM

* MPOBOAMTb KaK WHANBUAYANbHbIE U KOMAHAHbIE
BUAbl cnopTa

* BXOAWTb B UNC/IO CaMbIX NOMNYNAPHbIX
K16epCcnopTUBHbIX UTP/HAX0ANTbCA HA BepLInHe
LWKanbl NONYAAPHOCTA

®* HY)XHbl Pa3/IMUHbIe ABUTaTENbHbIE U YMCTBEHHbIE
HaBbIKM, TaKNe KakK 3pUTefibHO-MOTOpHas
KOOPAMHALMSA, NPOCTPAHCTBEHHOE BOCNpUATHE,
CTpaTernyeckoe MbilufieHne 1 TeprneHne

* CUMTATbCA POAMHON LUGPOBOro cnopTa

= 6bITb (He)ohMLMaNbHO NPU3HAHHbBIM BUAOM CMOPTA

* He COOTBETCTBOBATb OCHOBHOMY KpUTEPUIO

* HaxoAMTbCA HA Noabeme/npuobperaTtb Bce
60nbllee 3HaUEHne

* MPOPbIBATbCA Ha PbIHOK LMPOBbIX BUAOB CropTa

* COpPEeBHOBATbCA 32 TUTY/bl B HALMOHANbHbIX 1
MeXyHapOoaHbIX Nurax

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Schulzeit

= eine Schule besuchen
= zur Schule/auf eine Schule gehen
= unentschuldigt fehlen/die Schule schwanzen (ugs.)

= eine gute Note/ein gutes Zeugnis bekommen/
haben

= eine Priifung (nicht) bestehen/durch eine Priifung
fallen/eine Priifung vergeigen (ugs.)

= in die nachste Klasse (nicht) versetzt werden/
sitzen bleiben

= die Schulausbildung abschliefRen

Studienerfahrung

= in einer Wohngemeinschaft leben

= fiir sich selbst verantwortlich sein

= neben der Uni/dem Studium irgendwo arbeiten

= vor dem Studium eine Ausbildung machen/
anfangen/abschlieBen

= mit den Aufgaben gut zurechtkommen

= (nicht) unter- oder liberfordert sein

= das Studium abbrechen

= in der Klausurphase iiber die Lerninhalte
sprechen

= flir das Studium viel tun

= Es lauft besser als gedacht.

= sich das Studium etwas praktischer vorstellen

= sich mehr praktische Anwendung wiinschen

= (keinen) Anschluss finden

= nette Leute kennenlernen

= mit Kommilitonen auf Unipartys gehen

= sich zum Wochenausklang irgendwo treffen

Lernen und Lerntipps

= Interesse und Aufmerksamkeit zeigen

= eine Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches Lernen
sein

= neue Informationen (nicht) aufnehmen

= den Lernprozess fordern/sich positiv auf den
Lernprozess auswirken

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

LLikonbHOe Bpems

" X0AUTb B WKony
" XO04uTb B WKONY

= NporynuBaTb 63 yBaXNUTENbHON NPUUNHbI/
nporynueatb wkony (pasea.)

= MONyyaTb XOPOLYI0 OLEHKY/Xopowuii Tabenb

= (He) caaTb 3K3ameH/NpoBanNBaThCA Ha 3K3ameHe/
NpoBanuTb 3k3ameH (pasea.)

6bITb (He) nepeBeeHHbIM B cneayoLmin Knacc/
0CTaBaTbCA CUAETDb

" 3aKOHYUTDb WKOoNy

CTyneHuYecKuit onbIT

* XUTb KOMMYHOW B OAHOW KBapTupe

® 6bITb OTBETCTBEHHbIM 3a Ccebs

= paboTaTb NapannenbHo ¢ yuebomn B yHUBEpPCUTETE

= nepep NofyyeHMeMm BbiCLIero 06pasoBaHmns yunTbCA
B/HauaTb yuMTbCA B/3aKOHUUTb NpodTEXyUnnuLLe

XOpPOLWOo cnpaBnAaTbCA C 3agavyamu

(He) 6bITb HEOTPY)KEHHbIM UTN Neperpy)KeHHbIM

6pocaTb yueby

= BO BPeMsi 3K3aMeHaLMOHHOWN CeCCMmn roBOpUTb O
npegmete

= MHOrO Aenatb Ans yuebbl

Bce maet nyuyule, uem OXnaanoco.
" NPeacTaBnATb yueby 60siee CBA3AHHOMN C NPAKTUKOM

XOTeTb 60/blLEero MNPaKTUYeCKoro npnmeHeHus

(He) norHatb/HaBepcTaThb
* 3HAKOMUTBCA C MUbIMU NHOAbMU

" XOo4UTb C COKYPCHUKaMN Ha YHNBEPCUTETCKNE
BEeUYEPUHKN

BCTpeuaTbCsa rae-HMbyab, UTO6bI OTMETUTD
OKOHUaHue Hegenun

Yue6a 1 coBeTbl N0 06yueHuio

" NpoABNATb NHTEPEC N BHUMaHNe

= 6bITb OCHOBHOMW NPEeANOCHIIKOW ANs yCNewHon
yuebbl

* (He) BNUTbIBATb HOBYIO UHOPMALNIO

= cnoco6CcTBOBaTh NpoLeccy obyueHns /okasbiBaTb
NONOXUTENIbHOE BNAHME Ha npouecc obyueHuns
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= zu Lernerfolgen fiihren

= Musik mogen

= die Stimmung und die Lernmotivation verbessern

= sich (nicht) als Lernhelfer eignen

= den Geist/das Denken anregen

= die Durchblutung fordern

= das Gehirn mit Sauerstoff versorgen

= das Stresslevel senken/Stress abbauen

= gliicklich machen

= sich beim Lernen bewegen

= fiir Abwechslung sorgen

= Aufmerksamkeit und Konzentration steigern

= das Erinnerungsvermogen verbessern

= Bereiche unseres Gehirns aktivieren

= bereits Gelerntes direkt vor dem Einschlafen
wiederholen

= Informationen verarbeiten/im Langzeitgedachtnis
speichern

= Verbindungen im Gehirn aktivieren

= fiir eine lange Speicherung Satze oder Texte selbst
formulieren

= das Einpragen unterstiitzen

= die Wahrscheinlichkeit erhohen, die Informationen
spater abrufen zu konnen

= einen Begriff auf die Vorderseite und die
Ubersetzung oder die Definition auf die Riickseite
schreiben

= Begriffe in drei Abschnitte unterteilen

= Textmarker richtig einsetzen

= nur das Wichtigste hervorheben

= Texte mit verschiedenen Farben strukturieren
= das Lernen leichter machen

= das Gelernte mit etwas bereits Bekanntem/mit
Orten verbinden/verkniipfen

= Informationen gedanklich an bestimmten Stellen
ablegen und wieder einsammeln

= sich Dinge in einer bestimmten Reihenfolge merken

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

* NPUBOAMUTD K yCrexy B yuebe

= 106UTb My3bIKY

= yNyyllaTb HACTPOEHMNE N MOTUBALMIO K yuebe
= (He) NoAXOANTb B KAUecTBe yuebHOro NHCTPyMeHTa
= CTUMYNMPOBATb yM/MbllLNeHne

* CNOCO6CTBOBATb KPOBOOGPALLEHNIO

® HaCbIWATb MO3T KUC/TOPOAOM

= CHMXaTb YPOBEHb CTpecca/yMeHbluaTb cTpecce
= Aenatb CYACTNNBbIM

= ABUraTbCA BO BPeMs yueHus

= obecneumBaTb pazHoobpasme

* NOBbILIATb BHUMAHNE W KOHLEHTPaL W0

= yNyyllaTb NamaTb

= aKTMBU3MPOBATb 061aCTU HALLEro Mo3ra

* NOBTOPATb MepPef CHOM TO, UTO yuun

= 06pabatbiBaTh MH(OPMALMIO/COXPAHATD B
[LONTOBPEMEHHON NaMATH

* aKTUBU3MPOBATb CBA3M B MO3TY

= ANS ANUTENbHOMO 3aNMOMUHAHNSA CAMOCTOSTENBHO
thopmynuposatb NpeanoXeHns NN TEKCTbI

* noadepXuBaTb 3aNOMUHAHNE

= YBEINYNBATb BEPOATHOCTb TOTFO, YTO Bbl MO3Xe
CMOXeTe BOCTpe60BaTb/BCMOMHUTb UHGOPMaLNIO

" NUCaTb TEPMUH HA NINLLEBOI CTOPOHE, a NepeBos
Unu onpeaeneHue Ha 06paTHoOU

= pa3genaTb TEPMUHbI HA TPU YacTu

= MPABU/bHO KCMOMb30BATb MapKep

= BbleNIATb TO/IbKO Camoe rnaBHoe

= CTPYKTYPUPOBATb TEKCTbl PA3HbIMI LBETAMM

= obneryatb yueby

= CBA3bIBATb M3yYyaeMoe C YEM-TO Y)Ke U3BECTHbIM/C
onpeaeneHHbIM MecTamu

= MbIC/IEHHO CKNaAblBaTb MH(OPMALLMIO B
onpefeneHHbIX MeCTax U Tam xe 3abupaTb ee

" 3alOMWMHAaTb Belin B onpefeneHHoOM nopsaake

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Studieren in der Schweiz

= in okonomischer, touristischer, kultureller und
wissenschaftlicher Hinsicht viel zu bieten haben

das vierthochste Bruttoinlandsprodukt der Welt,
einen hohen Lebensstandard, eine gute Infrastruk-
tur und eine niedrige Kriminalitatsrate vorweisen
konnen

liber einige der besten Universitaten Europas
verfligen

dem jeweiligen Kanton unterstellt/iiberregional sein

= vom Bund verwaltet werden

mit ausreichend finanziellen Mitteln/einer hervor-
ragenden technischen und raumlichen Ausstattung
punkten

Studierende personell gut betreuen

sich auf ein strikt organisiertes System einstellen

viele Deadlines einhalten

Zulassungsbedingungen fiir auslandische
Studierende selbst bestimmen

das deutsche Abitur anerkennen

flir bestimmte Facher eine Eingangspriifung
ablegen/eine Aufnahmepriifung bestehen

seine Studierfahigkeit nachweisen

sehr gute Kenntnisse der Unterrichtssprache haben

Studienplatze fiir Medizin ausschlieBlich an
Eidgenossen vergeben

eine Kooperation mit einer auslandischen
Universitat haben

sich bei der lokalen Einwohnerkontrolle melden

ziemlich tief in die Tasche greifen miissen

Studiengebiihren/Miete zahlen/bezahlen

mit hohen Lebenshaltungskosten rechnen

die Top-3-Platze der teuersten Stadte Europas
belegen

mithilfe einer Bankbescheinigung nachweisen, dass
ausreichend finanzielle Mittel zur Verfiigung stehen
= die hohen Lebenskosten teilweise mit einem
Nebenjob finanzieren

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

MonyueHue Bbicliero o6pasoBaHus B LLiBenuapum

€CTb UTO NPEASIONKUTb B IKOHOMUUECKOM,
TYPUCTNUECKOM, KYIbTYPHOM 1 HAyYHOM MaHe
" IMeTb YeTBEpPTbIN MO BENNUYMHE BANIOBOM
BHYTPEHHUI NPOAYKT B MUpPE, BbICOKNI YPOBEHb
XWU3HU, XOPOLY UH(PACTPYKTYPY U HU3KNNA
YPOBEHb NPeCTyNnHOCTH

" UMeTb OHU N3 NyYlNX YHUBEPCUTETOB EBpOMbI

* HAXOAWUTbLCA B BeleHUN COOTBETCTBYIOLLErO
KaHTOHA/6bITb HaAPErroOHaNbHbIM

HaxoAnTbCsA B BeAeHUU hefepanbHoro
npaBuTenbCTBa

= OT/INYATHLCA AOCTATOUHBIMU (IUHAHCOBBIMM
pecypcamu/oTnnyHbIM obecrneveHrem
MOMEeLLEeHUAMU N TEXHUKOW

3a60TUTbCA O KAXKAOM CTYAEHTE INYHO

afanTMpOBaThCA K CTPOro OpraHu30BaHHOM
cucreme

* MPUAEPXNBATLCA KPAaNHUX CPOKOB (caaun
uero-nm60)

CaMoCTOATeNbHO onpeaensaTb TpeboBaHNa ans
MOCTYNeHUs UHOCTPaHL,EB

" MPU3HaBaTb HEMELI,KI/II7I aTTecTaT 3pesioCTn

cfiaBaTb BCTYNMTE/NbHbIE 3K3aMeHbI Mo
onpefeneHHbIM npeameTam/ caaTb BCTYNUTENbHbIN
3K3aMeH

JloKa3aTb CBOK CNOCOBHOCTb YUnTbCA
" QUEeHb XOopowo BnageTb A3blIKOM o6yquvm

" MeCTa B MeANUNHCKNX By3aX NpeaoCTaBnAaTCA
TOJIbKO LLIBeDILI,apCKI/IM rpaxgaHam

COTPYAHMNYATD C 3apy6EXHbIM YHUBEPCUTETOM

* NPOMNUCHIBATLCA B MECTHOM OTAENEHUN
perncTpauuoHHON cnyxo6bl
* Hafl0 AOCTATOYHO rNy6oKo 3ane3aTh B Kolenek

nnarta 3a yuyeby/ onnara Xunbs

= OXMWAATb BbICOKMUX 3aTPAT Ha XU3Hb

= 33aHMMATb TPU NepBble CTPOUKM CAMbIX JOPOTUX
ropofos Esponbl

= C NOMOLLbIO CMPABKM U3 6aHKa NnoATBepXAaTb

Hanumume [OCTaTOUYHbIX PUHAHCOBbIX CPEACTB

I'IO,El,pa6aTbIBaTb, UTO6bI YACTUYHO CbI/IHaHCI/IDOBaTb
BbICOKYH CTOMMOCTb XXWU3HU

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Motivationsschreiben

Facher mit guten Noten abschlieBen

grundlegende Kenntnisse haben/erwerben
Arbeitserfahrungen sammeln

Herausforderungen in der Arbeitswelt kennenlernen

Mein besonderes Interesse gilt (diesem Fach).
ein Praktikum machen/absolvieren
Untersuchungen durchfiihren

Einblicke in die Arbeits- und Lebenskultur
bekommen/erhalten

sein Wissen und seine Fahigkeiten erweitern
zu etwas in der Lage sein

mit etwas sehr gut umgehen konnen
richtige Entscheidungen treffen

Pro-und-Kontra-Argumentation

Pro/Kontra

(Die Situation auf dem Arbeitsmarkt) spricht fiir/
gegen (einen uneingeschrdnkten Zugang zu allen
Studienfdchern).

Dafiir/Dagegen spricht, dass (viele Studierende
nach ihrem Abschluss eine/keine Stelle finden).

Ein wichtiges Argument fiir/gegen (Zulassungsbe-
schrdnkungen) ist (die Situation auf dem Arbeits-
markt).

Die Vorteile/Nachteile liegen auf der Hand: (gleiche
Chancen fiir alle/iiberfiillte Unterrichtsraume).

Ich beflirworte (einen uneingeschrdnkten Zugang
fiir alle Fdcher)./Ich lehne (einen uneingeschrdnk-
ten Zugang) ab.

Fragen

Was halten Sie/haltst du von (einer Beurteilung der
Dozenten)?

Wie beurteilen Sie/beurteilst du (die Abschaffung
der Studiengebiihren)?

Was sind die wichtigsten Griinde fiir (die Erhebung
von Studiengebiihren)?

Ware es nicht besser, wenn (man mehr auf den
Charakter der Bewerber schauen wiirde als auf ihre
Noten)?

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

MoTuBauMoOHHOE NMUCbMO

nonyyaTb N0 NPeAMeTaM XOpOoLINe OLLEHKM
umeTb/nonyyatb 6a30Bble 3HAHUA

HakannueaTb ONbIT Pa6OTbI

n3yuyaTtb Tpe6oBaHUA B Mupe Tpyaa/Ha
Npou3BOACTBE

MeHs 0co6eHHO UHTepecyeT (3ma cneluanbHOCMb).
NPOXoAnTb MPAKTUKY

NPOBOAUTb UCC/IeL0BaHNA

nonyuyatb NpeAcTaBneHne o KynbType Tpyaa u
XU3HU

pacwmnpAaTb CBOU 3HAHUA U ynyyllaTb HaBblKN
6bITb B COCTOSIHUY caenatb UTO-TO

YMeTb CpaBnATbCA C YeM-TO OYE€Hb XOPOLO
NMPUHUMATb NpaBU/bHble pelleHns

AprymeHTbl ,,3a“ u ,npoTus“

3a n npotus

(Cumyayus Ha pbiHke mpyda) ropopuT

3a (Heo2paHuyeHHbIl docmyn Ko 8cem
crneyuanbHocmam)/npotus (Hero).

3a/nNpoTUB roBOPUT TO, UTO (MHO2UE CMydeHmbl He
Haxodam pa6omy nocse OKOHYaHUs y4yebbl).
Ba)XXHbIM aprymeHTOM 3a/npoTus (orpaHnyeHue
npuema) asnaetca (cumyayus Ha pbiHke mpyda).

Mpeumyilectsa/HeaoCTaTKn oueBUaHbI: (pasHbie
803MOXHOCMU 0715 8cex/nepenosniHeHHble
ayoumopuu).

A noanepxnsato (Heo2paHuyeHHbIl ocmyn Ko ecem
crneyuanbHocmam)./ 9 OTKNOHA (Heo2paHuyYeHHbIl
docmyn).

Bonpocbl
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Uto Bbl gymaeTe/Tbl Aymaelib (06 oyeHke
npenodasamerneti)?

Kak Bbl ol,eHMBaeTe/Tbl oLeHnBaelb (ommeHy
naamsl 3a 06y4yeHue)?

KaKoBbl OCHOBHble MPUUNHbI (718 83UMAHUSA naambl
3a obyuyeHue)?

He 6b1110 6bI Nyutie, ecnu 6bl (6osbwe cmompesnu
Ha xapakmep nocmynawujux, 4Yem Ha ux oueHKu)?

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Worter und Wendungen - Kapitel 6 = Deutsch-Russisch DEUTSCH B2

Betonung des eigenen Standpunktes AKLLEHT Ha CO6CTBEHHOW TOUKe 3peHusd

= Ich bin der Meinung/Ansicht, dass (Studierende ihre = 9 NpUAEepPXNBaKOCb MHEHUs, uTo (cmydeHmbl
Dozenten am Semesterende beurteilen sollten). 00/KHbI OUyeHuUsamb ceoux nperodasamerseli 8

KOHUe cemecmpa,).

= Meiner Einschdtzung nach (zieht die Abschaffung = Ha mow B3rnag (ommeHa naamol 3a o6yyeHue
der Studiengebiihren grofie finanzielle Probleme fiir 8bl308em cepbe3Hble (huHaHcoable Npobnemsl 011
die Universitdten nach sich). YHU8epcumemos).

= Ich vertrete den Standpunkt, dass (Studiengebiihren = Mosi No3uLuMsa TakoBa, uto (mrama 3a obyyeHue
die Studenten zum schnellen Abschluss des no6yxdaem cmydeHmo8 6bICMpo 3aKaH4Yu8amMb
Studiums animieren). yyeby).

= Dieses Argument liberzeugt mich (nicht). = 3TOT aprymeHT (He) y6exxaaer MeHs.

= Das fiihrt zu der Frage, (welche Funktion Studien- = Bo3HUKaeT BONpoc, (kakosa (hyHKuUsA naamsl 3a
gebiihren haben). obyueHue).

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten. -24 - Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Sehenswiirdigkeiten

= in Osterreich/im Gebirge/am Stadtrand/am Rhein
liegen/stehen

zu den bekanntesten/bedeutendsten/meist-
besuchten Museen/Gebauden/Zoos/Parks/
Schlossern gehoren/zahlen

als Wahrzeichen gelten

die Hauptattraktion in einem Gebiet/einer Stadt
sein

zum Symbol (der Teilung) werden

auf eine langjahrige Geschichte zuriickblicken

sich Uber viele Hektar erstrecken

Pflanzen/Tiere/Kunstwerke/Geschichte zeigen/
bieten

= sich Uber etwas informieren kdnnen

Reisetrends

= die kommenden Trends in Sachen Reisen
erkennen

= auch am Reisen nicht vorbeigehen/das Reisen

betreffen

Reisen im Netz planen/online buchen/iber eine

Smartphone-App verwalten

zusatzliche Infos fiir die Reiseregion bieten

mithilfe neu entwickelter Sprachassistenten oder
einer Online-Ubersetzungsanwendung sprachliche
Schwierigkeiten meistern

eine Urlaubsregion bevorzugen

mit weiter steigenden Zahlen rechnen

in den Fokus der Reiselustigen riicken
= sich an den Wiinschen der Kunden orientieren

okologische und soziale Aspekte berlicksichtigen
= sich neu orientieren

die Tendenz zu immer grofReren Schiffen stoppen

einem an Qualitat orientierten Tourismus
weichen

Hinweise und Sicherheitsempfehlungen lesen/
aktualisieren

genaue Angaben zu bestimmten Regionen
enthalten

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

JocTonpumeyaTtenbHOCTU

B ABCTpUK/B ropax/Ha okpauHe/Ha PeliHe cTOATb/
pacrnonaraTbcs

CUMTATHCS OQHUM N3 CAMbIX U3BECTHbIX/CaMbiX
BaXKHbIX/CaMbIX Nocellaembix My3eeB/3aaHni/
300MapKoB/NapKoB/3amKoB

CUMTATbCSA CUMBOSIOM

6bITb IMABHON AOCTONPUMEUATENIbHOCTbIO palioHa/
ropoga

cTaTb cumBonom (pasdeneHus)

VMEeTb JOJTYI0 NCTOPUIO

PACKMHYTbCA HA MHOTO reKTapoB
JEMOHCTPMUPOBATh/NOKa3bIBaTb pacTeHus/
XXMBOTHbIX/NPON3BEAEHUSA NCKYCCTBA/NCTOPUIO

MMeTb BO3MOXHOCTb Y3HATb O YeM-TO 6onblue

TpeHpbl B nyTelecTBuax
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yragbiBatb rpsagyline TeHgeHU U B Typusme
3aTparuBaTtb U TYpU3m/KacaTbcs Typu3ma

NNaHUPoOBaTb NOE3[KK B ceTn/6poHNpPOBaThb
OHNamnH/ynpaBnaTb Uepes NPUIoXKeHue ans
cmapTdoHa

npefocTaBnAaTb AONOMHUTENbHYIO MHOPMALMIO MO
pervoHy nyTewecTeus

npeofoneBatb A3blKOBble TPYAHOCTU C MOMOLLbIO
HegaBHO pa3paboTaHHbIX A3bIKOBbIX MOMOLLHUKOB
UNWN OHNANH-NPUNOXEHUs ANs nepeBoaa
npeanoynTaTb KypOPTHbI PETUOH

0XuaaTb, UTo Uudpbl 6yayT NPOACIKATb PaCTy
CTAHOBMUTbCS LEeHTPOM BHUMAHUSA TeX, KTO No6uUT
nyTewecTBOBaTb

OPUEHTUPOBATbLCS HA NOXENAHUA KITNEHTOB
YUUTbIBATb 3KONOTMUECKME 1 COLMANbHbIe acneKTbl
nepeopueHTNpoBaTbCA

OCTaHABNMBATb TEHAEHLMIO K YBENIUYEHUIO
pa3mepoB Kopabnen

yCTYyNnaTb MeCTO KaueCTBEHHOMY TypuU3My

uUnTaTb/06HOBNATL MHCTPYKLUN N PeKOMEHAAL MM
no 6e3onacHoCTH

cofepxXartb NOAPO6HYI0 MHOPMALLMIO O
KOHKPETHbIX pernoHax

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Reisebedingungen und Beschwerden

Reiseleistungen vereinbaren

einen Vertrag abschlieBen

einen Sicherungsschein aushandigen

20 Prozent des Reisepreises verlangen

= von den Reiseleistungen abweichen

Touristensteuern bezahlen

etwas wider Treu und Glauben/in betriigerischer
Absicht herbeifiihren

die Kunden/den Reiseveranstalter in Kenntnis
setzen/informieren

= sich das Recht vorbehalten, den Reisepreis zu
erhohen

= von einer Reise zuriicktreten

= den Riicktritt in schriftlicher Form erklaren

= fiir Leistungsstorungen und Schaden haften/die
Kosten libernehmen

= sich liber etwas beschweren

= mit etwas nicht in vollem MaRe zufrieden/sehr
unzufrieden sein

= von etwas ziemlich enttauscht sein

= etwas anderes erwarten/nicht den Erwartungen
entsprechen

= einen Geldbetrag erstatten/zuriickzahlen

Reiseblogger

= eine feste Stelle kiindigen

= Stellenangebote absagen

= auf der StraBe landen

= als Bloggerin arbeiten

= einen Blog betreiben

= den Schritt in die Selbststandigkeit wagen
= standig umherreisen

= auf die Hauser anderer Leute aufpassen

= die Arbeit in Deutschland erledigen

= vom Reiseblog leben/mit dem Reiseblog Geld
verdienen

= (nicht) faul am Strand liegen
= mit Unternehmen zusammenarbeiten
= mit Kooperationspartnern reden

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

YcnoBus noesgKu 1 anobbl

= OroBapuBaTbCa 06 06beMe U KauecTBe
TYPUCTUYECKUX yCnyT
= 3aKn4YaTb JOrOBOP

BblAaBaTb rapaHTUNHbIN cepTudmKkaT

Tpeb6oBaTb 20 % OT CTOMMOCTM NyTeLeCcTBUs
= OTKNOHATbCA OT 06bema Mnm KavecTsa
TYPUCTUYECKUX yCnyr

MNaTUTb TypucTUYeckme c6opbl
* flenaTb YTo-TO HeA06POCOBECTHO/C
MOLIEHHUYECKIM YMbIC/TIOM

* NH(OPMUPOBATbL KNMEHTOB/TyponepaTopa

0CTaBMATb 33 CO60M NPaBO yBENUUYNBATb CTOUMOCTb
Typa

" OTKA3blBATbCA OT NOE3AKM

= 329BNATb 06 OTKa3e B NMCbMeHHON hopme

" HECTW OTBETCTBEHHOCTb 3a C60M B 06CNYXNBAHUN 1
HaHeCeHHbI yuep6/6paTb pacxofbl Ha cebs

" )XXanoBaTbCA Ha YTO-TO

= 6bITb HE COBCEM ﬂOBOI’IbeIM/ 6bITb UEM-TO OUEHb
HeO0BO/IbHbIM

= 6bITb UEM-TO OOBOJIbHO pa304YapOBaHHbIM

= 0XWAATb UEro-To APYroro/He onpaBabiBaTh

OXUAaHuUn

* BO3BpAlLaTb/BO3MeLLATb AEHEXHYID CyMMy

TpeBen-6norep
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® YBOJIbHATLCA C NOCTOSIHHOWN PabOoThI

® OTKa3bIBaTbCA OT NPEANIOXEHN PaboTbl

" OKa3blBaTbCA Ha ynuue

= paboTtatb 6norepom

= BecTu 6nor

= OCMeNuBaTbCs AeNnaThb War K CaMo3aHATOCTH
" NOCTOSIHHO MOBCHOAY €34UTb

" MPUCMATPUBATb 3a YY)KUMU OMaAMU

= fenartb paboty B lfepmaHum

= XXWUTb 3a CUeT 6510ra 0 l'IyTeI.IJeCTBI/IFIX/3apa6aTbIBaTb

C nomoubio 6nora o nytewecrBmnax

= (He) nexaTb NEHNBO Ha NAsxe
= COTPYAHMYATb C KOMMNAHUAMM
= FOBOPUTb C MAPTHEPAMM MO COTPYAHUYECTBY

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= sich um die Buchhaltung kiimmern

= Werbung auf/in einem Blog machen
= Artikel schreiben

= Produkte testen

= Provision bekommen

= Besucherzahlen wachsen (nicht).

= (k)eine groBe Reichweite haben

= mit gekauften Followern auffliegen

= von Agenturen gemieden werden

= von einem Versprechen nichts halten
= Unsicherheit und Zukunftsangste mit sich bringen

(nicht) in Geldnot geraten

Erfahrungen im Ausland

= den eigenen Blickwinkel verandern

= {iber unsere Gesellschaft nachdenken

= sich an die Arbeitskultur (in China) anpassen
= die eigenen Befindlichkeiten zuriickstellen

= an sich arbeiten/sich weiterentwickeln

= Verstandnis fiir die Gewohnheiten der anderen
entwickeln

= wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung sein

= sich auf ein fremdes Land und seine Menschen
einlassen

= vom Auslandsjahr profitieren
= sich deutlich von Deutschland unterscheiden
= offen und locker miteinander umgehen

= Wert auf Essen und Geselligkeit legen

= seine Franzosischkenntnisse verbessern

= ein berufliches Netzwerk aufbauen

= Freunde und Bekannte mit Wangenkiissen
begriiBen

= Heimweh haben/iiberwinden

= die Kultur des Gastlandes kennenlernen

= einen Uberblick liber das facettenreiche
(Siidamerika) bekommen

= Freunde gewinnen

= Arbeits- und Privatleben (nicht so) strikt vonein-
ander trennen

= sich auf andere Verhaltensweisen einstellen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

3a60TNTbCA 0 Byxrantepun

pasmeLiaTb peknamy B 6nore

" MNCaTb CTaTbA

TECTUPOBATb NMPOAYKTbI
= NonyYyaTb KOMUCCMOHHbIE
= Konuuectso nocetutenei (He) pacTer.

nmeTb (He)6onblON oxBaT

TepneTb KpaxX C KynJieHHbIMU NOAMNCYNKaMN

areHTcTBa nsberatot (Koro-To)

* He CTaBUTb 06ellaHNsA HU B rpoLL

* PUHOCUTb C COBON HEYBEPEHHOCTb 1 CTPax nepep
oyayLwmMMm

= (He) cTanknmBaTbca ¢ UHAHCOBLIMU TPYAHOCTAMU

OnbIT 3a rpaHuLei

" NOCMOTpPETb (Ha LITO-TO) no-nHOMYy, Apyrmmu
rnasammu

pasmbilWNATb O HalleM obuiectee

afanTMpoBaThca K KynbType Tpyaa (e Kumae)

OTOABUTaTb HA 3aAHUN NMIaH CBOW UYYBCTBA
= pa6oTaTb Haj coboin/pa3BrBaThCA
" pa3BuBaTb NOHMMaHKe 06blUYaeB APYrux

= 6bITb BAXXHbIM A/18 pPa3BUTUA NUYHOCTN
" BOCNPUHUMATDb YYyXYI0 CTPaHY U ee J'IIO,qu7I, KaKnmn
OHWN eCTb

" NnojsiyyaTtb NOMb3y OT rofa 3a FpaHI/ILI,eVI

= ABHO OTNMNYATbCA OT fepmaHum

OTKPbITO 1 6€3 HanpsXKeHns 06LWaTbCA ApYr C
Apyrom
LeHnTb egy n obuweHune

yNy4llaTb CBON hpaHLy3CKMM

€O3/1aBaTh CeTb NPOMECCUOHANbHbBIX KOHTAKTOB

= PUBETCTBOBATb [Py3eil 1 3HAaKOMbIX NOLENyAMN B
LueKy

TOCKOBATb Mo AoMy/npeoaonesath (TOCKy)

* 3HAKOMUTbCA C KYNbTYPOU NPUHUMAIOLLEN CTPAHDI
* MoflyyaTb MHOrOrpaHHyto naHopamy (KOxHol
Amepuku)

3aBOAUTDb Apy3en

(He oueHb) CTPoOro pasaensatb paboTy 1 NUUHYIO
KU3Hb

afanTnpoBaTbCAa K Apyromy nosegeHunio

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Marsmission

Langeweile im Biiro haben

sich wie AuBerirdische verhalten
= etwas immer wieder erleben

einfach nur wegwollen

Angestellte gewinnen

eine Stellenanzeige in einer kunstlerischen Plakat-
serie verpacken und mit verschiedenen Werbe-
slogans versehen

Marsianer werden
= einen griinen Daumen haben

im Weltraum Tomaten, Salat oder Erbsen
anpflanzen

den armseligen Planeten Erde verlassen

sich die Vorteile seines 6den Biirojobs im Vergleich
zu einer Arbeit auf dem Mars klarmachen

etwas verschweigen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Mwuccusa Ha Mapc
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CKyuaTb B oduce

BECTM Ceb6a KaK MHOMMaHeTsHe

MCNbITbIBATb YTO-TO CHOBA 1 CHOBA

NPOCTO XOTeTb YNTU

Bep60BaTb COTPYAHNKOB

yNaKoBbIBATb 06bsAABNEHME O BAKAHCUU B CEPUID
XYLL0XECTBEHHbIX MNAKATOB C PA3MUYHbIMU
peklaMHbIMU CrioraHamu

CTAaHOBUTbLCS MAPCUAHUHOM

6bITb YyMENbIM 3eMnefenbLem

CaXaTb B KOCMOCE MOMUAOPbI, CANaT UK FOPOX

MOKMAATD XKy NnaHeTy 3emns

0CO3HABATb NPEeNMyLLECTBA €ro CKYYHOW ohrcHOM
paboTbl MO cpaBHeHMIO ¢ paboTon Ha Mapce

0 YeM-TO yManuuBeaTb

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln

= Ergebnisse in diversen Zeitschriften nachlesen
konnen

= das Leben verlangern

= das Krebsrisiko um 18 Prozent senken

= das Risiko vermindern, einen Herzinfarkt zu erleiden
= Krankheiten vorbeugen

= die Genesung in Krankheitsfallen unterstiitzen

= Krankheitssymptome lindern

= beim Entspannen helfen

= die Konzentration steigern

= die Leistungsfahigkeit erhohen

= das Risiko einschranken, an einer Depression zu
erkranken

= die Rolle der Nahrungsmittel beim Heilungsprozess
erkennen

= von einer Erkaltung geplagt werden

= unter Magenschmerzen leiden

= etwas von Generation zu Generation weitergegeben
= auf positiven Erfahrungen basieren

= sich positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den auswirken

= Artikeln in Zeitschriften (keinen) Glauben schenken

= viele Forschungsergebnisse mit Vorsicht genieRen/
Studien (nicht) trauen

= Untersuchungen unter Laborbedingungen
durchfuhren

= sich stark vom taglichen Leben unterscheiden

= Nahrstoffe aufnehmen

= sich nicht eins zu eins auf den Menschen
lbertragen lassen

= Daten (nicht) gezielt auf ein bestimmtes Thema
untersuchen

= nach Auffalligkeiten oder signifikanten Zusammen-
hangen suchen

= ein gewiinschtes oder erhofftes Resultat erzeugen
= ein Wirrwarr an Studienergebnissen auflisten

= allgemeine Empfehlungen zum Verzehr von Lebens-
mitteln formulieren

= Empfehlungen von einem einzigen Studienergebnis
ableiten

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

BnusaHwue eabl Ha 340poBbe
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MMeTb BO3MOXXHOCTb UNTATb pe3yNibTaTbl B
Pa3TNYHbIX XYpPHanax

npoaneBaTb XNU3Hb

CHMXXaTb PUCK paka Ha 18 npoLeHToB
CHMXATb pUCK nHapkKTa
npodunakTuka 6onesHen

noaAepXmBaTb NPOL,ECC BbI3AOPOB/EHNS B C/lyyae
60ne3Hu

obneryatb CUMNTOMbI 60/1IE3HM

nomoraTtb paccnabuTbes

ynyylwaTb KOHLEHTPAL WO

[o6aBnaTb cun

OrpaHMuMBaTb PUCK Pa3BUTUSA AeNpeccum

npuU3HaBaTb POsib efbl B NpoLLecce BbI3A0OPOBNEHNS

MYUMTbCSA OT MPOCTYabI
CTpapatb OoT 60eii B KMBOTE

yTO-TO MepefaBaTb U3 NMOKOJNIEHUA B NOKONEHUe
OCHOBAHO HA MONIOXMUTENbHOM OMbiTe

MNOJTOXXUTENTIbHO BINATb Ha 340P0Bbe U
camouyBcCTBUE

(He) BepuTb cTaTbAM B XypHanax

OTHOCUTbCA KO MHOTUM pe3ynbTaTaM uccnefoBaHuil
OCTOPOXHO/(He) [oBepATb NCCNef0BaHMAM

NPOBOAMTbL NCCNEA0BAHNA B Na6OPATOPHbIX
yCNOBMAX

CUNbHO OTNINYATbLCA OT NOBCEAHEBHOW XMN3HU
yCBanBaTb NTaTeNbHble BeLeCTBa
Henb34 NnepeHoCnUTb OANH K O4HOMY Ha ﬂlO,El,EI?I

(He) aHanu3MpoBaTb cneumnanbHoO AaHHbIe Mo
onpefeneHHou Teme
MCKaTb aHOMANIUUN UMK CYLLeCTBEHHbIe B3aUMOCBA3M

nosiyyatb Xenaembin unu O)KI/IJJ,aeMbIIZ pe3ynbrat

nepeuyncnaTb cyyan NyTaHULbl B pe3ynbraTax
nccnefoBaHum

thopmynupoBsatb obLine pekomeHaaLmm no
ynoTpebneHunto nuwm

naBaTb peKoMmeHAaunn Ha OCHOBe pe3y/ibTaToB
OAHOro eAMHCTBEHHOIO nccnenoBaHma

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= flr viele Nahrungsmittel eine positive Wirkung
zweifelsfrei nachweisen
= auf einigen Gebieten intensiv forschen

= mit Genuss und Entspannung verbunden sein

Ernahrung

= Empfehlungen liberarbeiten

= Ratschlage streichen

= taglich (Gemiise und Obst) verzehren

= die beste Wahl sein

= (pflanzliche Ole) verwenden

= (Omega-3-Fettsduren) liefern

= (wenig Fett) zu sich nehmen

= (cholesterinarme) Lebensmittel wahlen

= zu viel (Zucker und Salz) meiden

= sich (fleischlos) erndhren

= viel/wenig/iiberhaupt kein (Fleisch/Bier) essen/
trinken

= auf (Kohlenhydrate) verzichten

= auf (Ausgewogenheit) achten

= sich (vegan/vegetarisch) ernahren

= die Erndahrungsgrundlage sein/bilden

= gerne (auf dem Markt) einkaufen

= (nicht so) gut kochen kdnnen

= (nicht so) schmecken

= viel/wenig Geschmack haben

= aus biologischem Anbau/biologischer Tierhaltung
stammen

= sich Essen nach Hause bestellen

= das Essen geniellen

= sich eine Pause gonnen

= den Genuss und das Sattigungsempfinden fordern

= (sich) einen Traum verwirklichen
= sich auf eine kulinarische Reise begeben

= sich einen groRen Vorrat an (Mozartkugeln)
zulegen

= der (ungarischen) Kiiche ahneln

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

* OJHO3HAUYHO AOKa3blBaTb NOMNOXUTENIbHOE BAIMAHMNE
MHOTMX NPOAYKTOB

" MPOBOAUTb UHTEHCUBHbIE UCCNEAOBaHNA B
onpegeneHHbIX 06nacTax

= 6bITb CBAI3AHHbIM C NONYYEHNEM YAOBONLCTBUSA U
OTAbIXOM

MutaHne

nepecmaTpusaTb peKomeHaaLmm
= UCK/IOYATb COBETbI
= eXeHeBHO eCTb (080w U ¢hpykmbl)

6bITb y4LWIMM BbIGOPOM

ncnonb3oBaTb (pacmumeanble MCICI'IC!)

coepxaTb (KUpHble Kuciomsl ome2a-3)

notpe6naATb (Mano xupa)

BbI6UPATb NPOAYKTbI (C HU3KUM codepxaHuem
xofecmepuHa)

n3beraTb CIMLWKOM 60MbLIOr0 KonuuecTsa (caxapa
u conn)

nutatbcs (6e3 maca)

ecTb MHOro/Mano/coscem He ecTb (Msica); NUTb
MHoro/mano/coscem He nuTb (nusa)

= 06x0aMTbCA 63 (yenesodos)
= 06pallatb BHUMaHUEe Ha (c6anaHcupo8aHHOCMb)

nutaTbca (Mo-e8e2aHcku/no-ee2emapuaHcku)

6bITb/COCTABNATb OCHOBY NMUTAHUSA
= N06UTb NOKyNaTb (Ha pbiHkKe)

ymeTb (He oueHb) XOpOLLIO rOTOBUTD

6bITb (He OUeHb) BKYCHbIM

6bITb BKYCHbIM/HEBKYCHbIM
= MPOMUCXOAUTb U3 OpraHnYeckKoro semneaenus/
OpraHNYecKkoro XMBOTHOBOACTBA

3aKasblBaTb eay Ha AOM

= Hacnaxaatbca egomn

* N03BOMATb cebe caenatb NepepbiB

" CNoco6CTBOBATb NOMYYEHUIO YAOBOIbCTBUSA U
OLLYLLEHNIO CbITOCTY

" OCYLLECTBNATb CBOKO MeUTy

= OTMPABAATbCSA B KYIMHAPHOE NyTellecTsue

caenatb 6onblioii 3anac (wapukoe Moyapma - Mo-
zartkugeln)
* 6bITb MOXOXMM Ha (8eH2epCKyto) KyXHI0

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Weggeworfene Lebensmittel

= Nahrungsmittel wegwerfen/entsorgen/ver-
schwenden

= (un)genieBbare/verdorbene/(un)appetitliche/noch
verwertbare Lebensmittel in die Miilltonne werfen

im Mull landen
Portionen zu grofR bemessen
das Mindesthaltbarkeitsdatum liberschreiten

einen Miillcontainer gewaltsam offnen

Juristischer Wortschatz:

= des gemeinsam begangenen Diebstahls beschuldigt
werden

nach Auffassung vieler Juristen ein Diebstahl nach

§ 242 Strafgesetzbuch (StGB) sein

= Anklage erheben

ein Urteil verkiinden

schuldig gesprochen werden

= jemanden zu einer Geldstrafe/Bewahrungsstrafe/
Freiheitsstrafe verurteilen

eine Strafe akzeptieren

straffrei bleiben

gemeinniitzige Arbeit leisten

von einer Anklage absehen/das Verfahren
einstellen

= jemanden freisprechen

Insekten als Nahrungsmittel

= Nicht alle Menschen auf der Welt konnen ausrei-
chend ernahrt werden.

Ein Mehrbedarf an Nahrung entsteht/besteht.

den zusatzlichen Bedarf an tierischen Eiweilen
mit der aktuellen Fleischproduktion (nicht) decken
konnen

sich nach Alternativen umsehen/eine Alternative
sein

in einigen Landern auf der Speisekarte stehen

als exotisch gelten

Insekten als Lebensmittel erlauben/zulassen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Bbl6poLLEHHbIe NPOAYKTDI

Bbl6pacbiBaTb/yTMNuU3npoBaTh/pasbasapusarb
NPOAYKTbI MUTaHUA

Bbi6pacbiBaTh (He)cbeno6Hble/ncnopueHHblie/(He)
anneTuTHble/BCe ele NPUroaHble K ynoTpebneHunio
MPOAYKTbl B MyCOPHOEe Beapo

0Ka3blBATbCA Ha NOMOiKe

NnopLUMN CAULIKOM 60NblUKe

MpeBbllWaTh CPOK FOAHOCTU

OTKPbIBATb MYCOPHbI KOHTEHEP C MPUMEHEHNEM
cunbl

IOpuanueckas nekcuka:

= 06BUNHATHCA B KpaXaxX, coBepLleHHbIX COBMeCTHO

MO MHEHUIO MHOTUX IOPUCTOB, CUNTATHCA KpaXen no
cTaTbe 242 YronosHoro Kogekca (StGB)

npeabsBNsATb 06BUHEHUE
06bABNATD MPUTOBOP
NPU3HaBaTb BUHOBHbIM

NMPMUroBapuBaTh K IeHeXHOoMy WwTpady/ycnoBHOMY
HaKa3aHM0/TIOPEMHOMY 3aK/TIOUEeHUI0

cornawarbcs C HakasaHuem
0CTaBaTbCA 6€3 HaKasaHus
BbIMONMHATDb 06I.Ll,eCTBeHHbIe pa60TbI

BO3/JepXaTbCa OT NpeAbABneHns o6BuHeHus /
npeKkpaLiaTb NPOU3BOACTBO No Aeny
onpasaaTb KOro-To

Hacekomblie Kak NPOAYKTbI NUTAHUA

-31-

He Bcex ntogen B Mupe MOXHO [0CbITa HAKOPMUTD.

NosiBnseTcs/ecTb NOBbILWEHHANA NOTPE6HOCTL B
nuue.

nmeloLLeecs NpousBoaCTBO MsAca (He) moxeT
MOKPbITb AONOSTHUTENbHbIA CNPOC HA XXUBOTHbIN
6enok

MCKaTb aNbTepHATKBbI/6bITb aNbTePHATUBON

6bITb B MEHIO B HEKOTOPbIX CTPaHax
CUNTATbCS IK30TUYECKUM

paspeLartb ynoTpe6nsaTb/nonyckaTb ynotpebneHue
HaCeKoMbIX B NULLY

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= eine grofRe Chance sehen
= auf eine Idee kommen

= sich mit einem neuen Nahrungsmittel anfreunden

sich Insekten als Alternative zu gewohnten Lebens-
mitteln vorstellen konnen

Diskutieren und Ergebnisse zusammenfassen

= Ich schlage vor, (das Containern zu legalisieren)./
Mein Vorschlag ist sehr einfach: (Wir legalisieren
das Containern).

= Was haltet ihr davon?

= Das Wichtigste ist fiir mich, (das Wegwerfen von
Lebensmitteln zu bekdmpfen).

= Das sehe ich genauso.

= |ch wiirde andere Prioritaten setzen.

= Wir sollten daran denken, (die Bediirftigen zu
unterstiitzen). Wir miissen uns auch/mehr um (die
Bediirftigen) kiimmern.

= Wir haben dariiber gesprochen/diskutiert, (wie wir
Lebensmittelverschwendung verhindern kRénnen).

= Einig/Uneinig waren wir uns bei dem Thema
(Bekdmpfung des Uberangebots).
= Wir konnten uns auf einige MaBnahmen einigen.

= Eine sinnvolle/effektive/sofort wirkende MaRnah-
me ware, wenn (Supermdrkte hohe Strafen zahlen
miissten). Man konnte auch dariiber nachdenken,
(hohe Strafen fiir Supermdrkte einzufiihren).

Eine Grafik beschreiben

= Thema der Grafik ist (die Lebensmittelverschwen-
dung).

= Die Grafik zeigt/benennt (die Verteilung der Lebens-

mittelabfille und die Griinde fiir ihre Entsorgung).

= Aus der Grafik l3sst sich ableiten, (was man
verbessern kann).

= Mich Gberrascht besonders, (dass die Menschen
beim Einkaufen so schlecht planen).

= Das habe ich (nicht) erwartet.
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* BUETb NPeKPaACHY0 BO3MOXHOCTb

* HATaNKWBATb HAa MbICNb

= MOAPYXUTbCA C HOBOW efoWn

= MOXXeT NpeAcTaBuUTb ceb6e HACEKOMbIX Kak
anbTepHaTUBY NPUBbIYHbIM NMPOAYKTaM MUTaHUSA

06¢cyaaTb M NOABOAUTD UTOTU

= Mpeanarato (y3aKoHUMb KOHMeliHepcmeo —
Kpaxky euwje npu200HbIX 0718 MUMAaHuUs npodykmos
npeumMyw,eCmeeHHO U3 MyCOpHbIX KOHMeliHepos
npodyKkmoebix Ma2a3uHos)./Moé npeanoxeHune
oueHb npocroe: (nezanusosambs KOHMeLiHepcmao).

= Y70 Bbl 06 3TOM AymaeTe?

= [InA MeHsa camoe rnaeHoe - (6opombcs ¢
8bibpacbieaHuem npodykmos).

= {1 TOXe TaK Aymaro.

= §] 66l Bbibpan gpyrue npuopuTeThHI.

= Mbl JO/XHbI NOMHUTL (0 Noddepxke
Hyxdatoujuxcs). Ham Takke /60/bLie HYXHO
3a60TuTbCA (0 Hyxdarujuxcs).

= Mbl roBopunu o Tom/o6cyxaanu To, (Kaxk mbl
MoXxem npedomepamumsb 6ecriofiesHyo mpamy
npodykmos).

= Mbl (He) npuwnmn K cornacuio no sonpocy (60pb6bi ¢
U36bIMOYHbIM NPeAIOKeHuUeM).

= Ham yaanocb cornacoBaTb HeKOTOpble
meponpusaTus.

= PasymHol /3 (heKTMBHON /He3amMeaAINTENbHO
3dpekTBHON Mepoi 6b1n0 6bl, eCnu Hbl
(cynepmapkembi nnamunu ebicokue wmpadgboi). Eute
MOHO 6b1/10 6bl MOAYMATb O TOM, UTO6bI (88eCcmu
8biCOKUe wmpacpbl dn8 cynepmapkemos).

OnucaHue rpaguka

= Tema rpadumka - (pacmoyumenbcmeo NPodykmoa
numaus).

= Ha rpadhuke nokasaHbl (pacnpedeneHue nuujesbix
0mx0d08 U NPUYUHbI UX ymunu3ayuu).

= 113 rpachka MOXHO cAenatb BbiBOf, (YUMo MOXHO
yAyqywums).

= 4 0c06eHHO yauBeH, (Umo Mdu Mak nnoxo
NAAHUPYOM MOKYMKU).

= 9 oxupaan 31o./9 He oXxuaan 3Toro.

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Worter und Wendungen - Kapitel 8 - Deutsch-Russisch DEUTSCH B2
= Flir mich ergibt sich daraus die Schlussfolgerung, = 3TO NPUBOAMUT MEHSA K BbIBOAY, UTO (HAM HYXHO
dass (wir besser planen miissen). fiydwie naaHuposams).

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten. -33- Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Start-ups: Kurzbeschreibungen

= gegriindet werden

= schon etwas von einer Firma gehort haben/eine
Firma kennen

= sich auf (den Bau von Drohnen) spezialisieren
= als Spin-off einer Universitat entstehen

= (Spiele) entwickeln

= in zahlreichen Anwendungsbereichen genutzt
werden konnen

= einen Service bieten

= etwas mithilfe (einer neuartigen Software)
kontrollieren und steuern konnen

= (Abldufe) optimieren

= Fehler friihzeitig erkennen

= von einer groBen Firma verwendet/eingesetzt werden
= auf den Markt kommen

= Kunden und Investoren begeistern

= in eine Firma investieren

= am Ausbau eines weltweiten Vertriebsnetzes arbeiten

= den groBen Sprung (in den Play Store) schaffen
= sich dem heutigen Lebensstil perfekt anpassen

= bereits viele Kunden haben

Uberleben in der Start-up-Welt

= an eine kreative Arbeitswelt, an Mitbestimmung und
Verantwortung, an Flexibilitat, an eine alternative
Biiroeinrichtung denken

= ein bestimmtes Bild durch Medien unterstiitzen

= Das sind tolle Schlagzeilen!

= mit der Realitat wenig zu tun haben

= ums Uberleben und um den Gewinn gehen
= erfolgreich sein

= nach drei Jahren wieder aufgeben miissen

= ein Projekt zum Scheitern fiihren
= Produkte lassen sich nicht verkaufen.

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten. -34-

CrapTanbl: KpaTKoe onucaHue

= 6blTb OCHOBAHHbIM

" y)XXe C/iblWanin YTo-TO O KOMMNaHWUu /3HatoT
KOMMaHWUo

= crneuuranusnpoBaTbcs Ha (npouzseodcmee ApoHos)

" BO3HMKATb KaK He3aBucumas pupma n3
YHUBEPCUTETCKUX CTPYKTYP

= (uepbi) paspabaTbiBaTh
= MOXET UCMOMb30BaTbCA BO MHOTUX Chepax

* NPenocCTaBnATb YCAyry

* YTO-TO KOHTPOMMPOBATbL U UEM-TO YNPaABAATb C
nomouubto (Mpo2pammHo20 obecrneyeHus Ho8020
muna)

= onTUMU3NpoBaTb (Mpouecchl)

= BbIAIBNATb OLUMOKMN Ha PaHHEN CcTagum

® NCNOJSIb30BATbLCS KPYMHOW KOMMaHMWe

= BbIXOANTb Ha PbIHOK

* BOCXWLIATb KNMEHTOB U NHBECTOPOB

* NHBECTUPOBATb B KOMMNAHUIO

= paboTaTb Haj paclumpeHuem rnobanbHoOw CeTu
npoaax

= nenatb 60MbLIOK CKauok (B Play Store)

" NAeaNnbHO afaANTMPOBATLCA K CEFOAHALLIHEMY
06pasy Xn3Hu

* METb Y)Ke MHOTO KNMEHTOB

BbhKuBaHue B Mupe ctaptanos

" 33[yMbIBaTbCA O TBOpPUYECTBE Ha pabouem mecTe,
06 yuacTuy COTPYAHUKOB B NPUHATAN PELUEHUN U1
OTBETCTBEHHOCTU, O TMBKOCTU, 06 anbTepHATUBHOM
othucHon mebenn

= NoA4epXnBaTb onpegeneHHoe npeacrasneHne
yepes CMU

= 3TO OTNINYHbIE 3arof1oBKu!

" MUMeTb Mano 4vero obLero c peanbHOCTbIO

= BECTM peyb O BbDKUBAHWMW U NPUGHINK
= 6bITb yCMELWHbIM

= 6bITb BbIHYXAEHHbIM Uepe3 Tpu roga CHOBa

Kanntynmpo BaTb/C,anbCﬂ

= 10BECTN NPOEKT A0 npoBana
= ToBapbl He NpoJalTCA.

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= an Nachfrage mangeln/mangelnde Nachfrage/
Es besteht (keine/grofie) Nachfrage.
= am nicht vorhandenen Markt kaputtgehen

= am Markt vorbeiplanen
= fiir die Zielgruppe keine Relevanz haben
= eine Marktanalyse machen/richtig interpretieren

= einen Absatzmarkt finden
= die richtigen Fragen stellen

= Losungen fiir ein Problem/einen (Zusatz-)Nutzen
anbieten

= eine/keine Ein-Mann- oder Ein-Frau-Show sein

= in allen Bereichen qualifizierte und gut ausgebil-
dete Fachkrafte brauchen/suchen/finden

= Aufgaben und Verantwortlichkeiten gut verteilen

= unter Mitbestimmung aller Teammitglieder und
ohne Hierarchien arbeiten

= nicht zum Erfolg eines Unternehmens beitragen
= Mitarbeiter iberfordern

= aufgrund von Liquiditatsproblemen scheitern
= das Startkapital schnell verbrauchen

= keine Anschlussfinanzierung bekommen

= aus Fehlern lernen

= einen kiihlen Kopf bewahren

= Finanzen gut planen und durchdenken

Marketing

= Werbung auf bestimmten Seiten einblenden lassen

= Anzeigen platzieren/schalten

= {iber das Produkt mit informativen Inhalten berichten

= die Kundenkommunikation liber soziale Medien
betreiben

= Influencer mit groRer Reichweite suchen

= positive Botschaften liber ein Produkt verbreiten

= Werbefilme produzieren

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

yepes HU3KUIM cnpoc/HeBocTpe6oBaHHOCTb/ECTb
(Hem/6onbwoli) cnpoc.

06aHKPOTUTHCA/NOTEPNETb (hACKO Yepes
OTCYTCTBUE pbIHKA

MNAHWPOBATb, HE MPUHUMAs B PacUeT PbIHOK
He VMEeIT 3HaUeHns AN Leneson rpynnol

AenaTtb aHanu3 pbiHka/npaBunbHO
WHTEpPNpeTUpPoBaTh

HaWTK PbIHOK CHbITA
CTaBUTb NPaBUbHble BONPOCHI

npeasaratb peweHus npoénembl/
(dononHumenbHyio) Bbirogy

6bITb/He 6bITb TEATPOM OJJHOrO aKTepa

HY)XXAAaTbCA B/UCKaTb/HAaXOAUTb
KBaNUMULMPOBaHHbIX N XOPOLLO NOArOTOBMNEHHbIX
cneunanuctax(oB) no Bcem HanpasneHUam

NpaBuUIbHO pacnpeaensiTb 3a4aun u
OTBETCTBEHHOCTb

paboTaTb C yyacTuem BCEX YNEHOB KOMaHAbI 1 6e3
nepapxun

He JenaTtb BKNaj B ycnex KOMNaHuu

npeabABAsATb K COTPYAHUKAM Upe3MepHble
TpeboBaHuAa

TepneTb Heyaauvy n3-3a Npo6nem C NMKBUAHOCTbIO
6bICTPO U3PACX0A0BaThb CTAPTOBbLIN KanuTan

He Mony4ynTb cneaytollee UHaAHCUPOBaHUe
YUUTbCA HA OLWINBKAX

COXPAHATb XTAAHOKPOBME

XOPOLLO NNAHNPOBATb Y NPOAYMbIBATb (PUHAHCHI

MapkeTuHr

MoKa3blBaTb peknamy Ha onpeaeneHHbIX UHTepHeT-
CTpaHmLax

pasmeLiaTb peknamHblie 06bsBneHus /
peknamnpoBatb

coo6LaTb 0 ToBape MHOrO NoJie3HOW MHhopmaLuu
BECTU OBLLEHME C KNMEHTaMK Yepes coumnanbHble
cetu

MCKaTb UHNIOEHCEPOB/NNAEPOB MHEHWIA C
WMPOKMM OXBATOM

PacnpoCTpPaHATb MOMOXKUTENbHbIE OT3bIBbI O
npoaykre

CHUMATb peKnamHble Quabmbl

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= direkt mit Kunden Kontakt aufnehmen

= E-Mails mit Informationen iiber Angebote und
RabattmaBnahmen versenden

= eine Provision zahlen
= Marketing transparent kennzeichnen

= ein Werbeplakat gestalten lassen und auf verschie-
denen Werbeflachen zeigen

Berufliches Netzwerken

= die eigene Komfortzone verlassen
= mehr Menschen kennenlernen

= aus den Gesprachen mit Leuten (nichts/etwas)
mitnehmen

= jemanden beruflich weiterbringen

= selbstverstandlicher Anteil des taglichen Lebens
werden

= berufliche Kontakte besonders schatzen

= das Netzwerk auf gute Kontakte beschranken

= fiir etwas stehen

= etwas anbieten

= jemanden anschreiben

= jemandem weiterhelfen

= sich mit Menschen aus einer anderen Branche
verbinden

= andere Fahigkeiten haben

= eine Vernetzung fiir beide Seiten niitzlich machen

= Fragen klaren
= authentisch auftreten

= die eigenen Interessen, Erfahrungen und Kennt-
nisse prasentieren

= sich erst auf lange Sicht zeigen
= Kontakte auch ohne speziellen Anlass pflegen

= sich immer mal wieder melden

= echtes Interesse zeigen

= sich in Erinnerung bringen

= Erfahrungen weitergeben, wenn sie gefragt sind
= im Sande verlaufen

= keine falschen Versprechungen machen

= sich genau iiberlegen, was man erreichen will

= Projekte angehen

= zeitliche Kapazitaten haben
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CBA3bIBATbCA C KINEHTaMW Hanpamyro

OTNPaBNATb 3NEKTPOHHbIE MUCbMA C MHhopMaLen
0 NPEeASTIOKEHUAX U CKUAKAX

nnaTuTb KOMUCCUOHHbIE

YEeTKO MapKnpoBaTb peKnamy

3aKa3biBaTb peKﬂaMHbII7I nnakaTt u pasmelaTb ero
Ha pPa3/INYHbIX PeK/TaMHbIX NoWaaKax

O6uieHne B ceTu NPod)eccnoHanbHbIX KOHTAKTOB
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BbIXOAUTb M3 CO6CTBEHHOM 30HbI KOMOpTA
3HAKOMUTbCA C 6ONbLINM KONMUYECTBOM lloAeN

He 6paTb HMUero/6paTtb UTO-TO U3 PAa3rOBOPOB C
noabmu

npofBUraTb KOro-To B NpoeccnoHanbHoOM nnaHe

CTAHOBUTbCSA €CTECTBEHHOW YacTbio I'IOBCELI,HQBHOI;I
XN3HN

0C060 LeHUTb NpoeccnoHanbHble KOHTAKTI
OrpaHNUMBaTb CETb XOPOLWMNMU KOHTAKTaMM
ncnoBefoBaTb onpefeneHHyo TOUKY 3peHus
npeanaraTb YTO-TO

nucatb Komy-HuUbyab

NoOMOYb KOMY-HUBYAb

061,aTbCA C NOAbMU U3 APYrOi 0TPacu

NnMeTb apyrue HaBbIKM/cNnoco6HOCTY

[ienaTb ceTeBO€ B3aNMOAEVCTBME NOMNe3HbIM Afis
06enx CTOPOH

NPOACHATb/pellaTb BONPOChHI
6bITb cCamum cobon

3aABNATb O CBOUX NHTEpPeCax, onbiTe N 3HAHUAX

NPOsABNATbCSA TONbKO B AO/ITOCPOYHON NEPCNneKTuBe

noaaepXmBaTb KOHTaKTbl Aaxe 6e3 0co601 Ha TO
MpUYKHbI

BbIXOAWTb HAa CBSI3b BPEMS OT BPEMEHMU
NPosBAATb HeNoAAeNbHbI NHTEpPec
HanoMunHaTb o cebe

LennTbCa ONbITOM, KOraa NPocAT

OKaHUMBATbCA HUUYEM/CXOANTb HA HeT

He faBaTb HEBbIMOMHUMbIX 06eLaHUR
XOpOLEeHbKO MOAYMaThb, Yero Bbl XoTuTe JOCTHUb
3aHMMATbCA NMPOEKTaAMMU

NMeTb HEO6XO,QI/IMOG Bpemd

Ubersetzung: Viktor Timtschenko



Worter und Wendungen = Kapitel 9 = Deutsch-Russisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= Angebote lieber mit einem klaren Nein ablehnen

* neue Kontakte direkt in die Netzwerkliste/das
Smartphone tippen

= der Erinnerung auf die Spriinge helfen

Bewerbungsgesprach mit einem Computer

= den Einsatz von Computern in Bewerbungs-
gesprachen testen

eingereichte Bewerbungsunterlagen nach
bestimmten Kriterien beurteilen

die Eignung der Kandidaten anhand der Antworten
und der Stimme analysieren

Kriterien wie Wortwahl, Satzbau, Stimmlage oder
Lautstarke beim Sprechen spielen eine Rolle.

mithilfe festgelegter Algorithmen ein Personlich-
keitsprofil erstellen

= zur Vorauswahl dienen
= die Entscheidung liber die Vergabe von Jobs treffen

= sich nicht von der Hautfarbe, dem Geschlecht oder
der Herkunft der Bewerber beeinflussen lassen

= Objektivitat garantieren

= nach bestimmten Schliisselwortern suchen
= oberflachlich sein

= die Kandidaten (nicht) richtig kennenlernen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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nyduie OTK/IOHATb npeanoXeHnda npambiM OTKa3omM

3anuncbiBaTb HOBblE KOHTAKTbI MPAMO B CUCOK
cetn/B cmapTgoH

MPUXOAMTb HA BbIPYYKY BOCMOMUHAHUSAM/MAMSATH

Cob6ecesoBaHNe C KOMMbIOTEPOM

TEeCTUPOBATb UCMOMb30BaHME KOMMbIOTEPOB Ha
cobecenoBaHun

OLLeHMBATb MOAAHHbIE [JOKYMEHTbI MO
onpeaeneHHbIM KpUTepuam

aHaNM3MpoBaTb NPOMNPUTrofHOCTb KaHANAATOB Ha
OCHOBE OTBETOB 1 rofoca

TaKkue KpUTEPUU KaK BbI6GOP CNOB, CTPYKTYpa
NPeanoXeHuns, TOH rofioca Uau rpoMKOCTb Mpu
pa3roBope NMeloT 3HaueHme.

co3gaBatb NPoub MMUHOCTU, UCMONb3YA
onpefeneHHble anropuTmbl

CNYXWUTb AN NpeaBapuTenbHoro otéopa
NPUHUMATb peLleHne o Npueme Ha paboTy

He 3aBMCeTb OT LiBETA KOXW, Nona uiu
NPOUCXOXAEHNA concKaTenei

rapaHTUpPOBaTb 06bEKTUBHOCTb

MCKaTb MO KOHKPETHbIM K/OUEBbIM C/I0BaM
6bITb NOBEPXHOCTHbIM

(He) 3HaKOMUTbCA C KaHAMAATaMU AOMKHbIM
o6pasom

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Ratschlage an das jiingere Ich

= dem jiingeren Ich etwas raten/empfehlen/Rat-
schlage erteilen/etwas mit auf den Weg geben

sich Ratschlage zu Herzen nehmen

= im GroRen und Ganzen um fiinf Themengebiete
kreisen

tausend Ideen haben

sich iiberlegen, was man wirklich kann und will

sein Ziel ohne Umwege verfolgen
= auf die Meinung anderer Menschen nicht so viel
geben/sich von anderen nicht reinreden lassen

weiter auf der Suche sein

= jemanden von der Arbeit abhalten

= sich (nicht) iiber etwas drgern

= Etwas lauft nicht so, wie man es gerne hatte.
= die Dinge so nehmen, wie sie sind

= das Beste aus etwas machen

= um etwas kampfen

= nicht aufgeben

= etwas ganz Neues machen

= jemanden vor einer ungliicklichen Partnerschaft
warnen

= zu einem bedachteren Umgang mit dem Ersparten
raten

= einen besseren Bildungsweg einschlagen

Traumberufe aus Fernsehserien

= einen Beruf nach dem Vorbild von Serienhelden
wahlen/ergreifen

Schiiler bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz
beraten

= ein akademisches Studium ausschliefRen
= einen Zusammenhang zwischen dem Erfolg einer

Serie und dem Interesse von Jugendlichen
feststellen

= sich als besonders problematisch erweisen
= mit dem Joballtag nichts zu tun haben

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

CoBeTbl CBOEMY MONOAOMY «SA%»

= COBeTOBaTb/peKoMeHAOBaTb/AaBaTb COBET
monoaomy ce6e/HanyTcTBOBATb MOMIOAOr0 cebs

* MPUHUMATb COBETbI 6/M3KO K CepALy/BHUMATD
coBeTam

* B OCHOBHOM BPaLAKTCA BOKPYT NATU TeMaTUUeCKnX
obnacren

" UMeTb TbiCAUY Uaen

" 3a4yMblBaTbCA, UTO Bbl ,ﬂeVICTBMTEHbHO Mmoxxete un
yero XxoTute

" MATU K Lenn Hanpamuk

= He NpMAaBaTh CIMWKOM 60MbLIOI0 3HAYEHUA
MHEHMIO APYruX NoAeii/He No3BONATb APYrUM
CKNOHATb Bac (K uemy-nu60)

* NPOAOMKATb NCKATb

= MeLaTb KOMYy-TO paboTaTb

= (He) 3UTbCA Ha UTO-TO

= YTO-TO MAET He TaK, KaK XoTenochb 6bl.

* MPUHUMATb BELLV TAKUMU, KAKNE OHU €CTb

= MAKCMManbHO UCMOMb30BaTb YTO-NU6G0

= 60POTbCSA 32 UTO-TO

* He cAaBaThCA

= fenaTb YTO-TO COBEPLIEHHO HOBOE

* NpeaynpeaunTb KOro-To 0 HeCYacTIMBOM
napTHepcTBe

= coBeTOBaTb 6epexHee pacxoaoBaTb cbepexeHus

= BbIGpaTb Nyywnin o6pa3oBaTeNbHbI NYyTb

Pa6oTa moeii MeuTbl U3 cepuana

= BbIGUPaTH Ty Xe npodieccuto, UTo ny repos
cepuana

= KOHCYNbTUPOBATb YUEHNKOB NPy Bbibope mecTa Ans
npodeccuoHanbHoOro o6pasoBaHus
= UCKNIOYaTb BbiCllee 06pa3oBaHmue

" HaxoAuTb CBA3b Mexay ycnexom cepuana un
NHTEpeCcoM Monoaexu

" 0Ka3aTbCA 0COHEHHO NPO6NEMATUYHBIM

" He MEeTb HUKAKOro OTHOLIEHUSA K MOBCEeLHEBHON
paboTe

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Traumberuf Influencer

= sich auf das Wort ,influence” zurlickfiihren lassen
= an Bedeutung gewinnen
= in den alltaglichen Sprachgebrauch iibergehen

= eine grofRe Reichweite in sozialen Medien haben
= bestimmte Zielgruppen ansprechen

= Follower an seinem/ihrem Leben/Alltag teilhaben
lassen

= Marken und Produkte prasentieren

= jemanden beeinflussen/auf jemanden Einfluss
ausiben

= im Marketing vieler Firmen eine groBe Rolle
spielen

= mit Social Media Geld verdienen

= sich selbst als Werbefigur vermarkten

= Die Grenzen zwischen Privatleben und Werbe-
botschaft verschwimmen.

= sich der/einer Gefahr bewusst sein
= eine Plattform fiir negative Kommentare bieten

= mit offentlicher Kritik oder Anfeindungen gut
umgehen kdnnen

= gute Laune verbreiten

= eine positive Lebenseinstellung vermitteln

= Negatives ausblenden

= ein positives Image haben

= den Erfolg bestimmen

= eine mindestens fiinfstellige Followerzahl
erwarten

= ein Profil attraktiv finden
= mit einer Influencerin/einem Influencer werben

= nach der Anzahl der Werbeeinblendungen
abrechnen

= Videos eine halbe bis eine Million Mal abrufen
= den Druck/den Konkurrenzkampf erhGhen

= Es handelt sich um einen Fulltime-Job mit Uber-
stundengarantie und hohem Risikopotenzial.

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Pa60Ta, 0 KOTOPOII MOXXHO TONBKO MeUTaTb - MH(IoeHcep
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BOCXOAUTb K C/TOBY «BNTUAHNE»
np|/|o6peTaTb BCe 6o/blliee 3HaYeHne

nepexoanTb K MOBCeAHEBHOMY MCMOMb30BAHUIO B
peun

MMeTb WWMPOKNIA OXBAT B COLLMASBbHbIX CETAX
06paLaTbCs K KOHKPETHbIM L,efIeBbIM Fpynnam
Nno3BONATb NOAMNMCYMKAM YUaCTBOBATb B ero/ee
NOBCEAHEBHOMN XU3HU

npeacTaBnaTb 6PeHAbl U NPOAYKTHI

BMMWATb HA KOrO-TO/OKa3biBaTb BNAHNE HA KOFO-TO

UrpaTb BAXXHYO POJib B MAPKETUHIE MHOTUX
KOMMNAHUN

3apabaTbiBaTb IeHbIN B COLMASIbHbBIX CETAX
peknamupoBaTb Cebs1 Kak pekflaMHOro nepcoHaxa
IpPaHULLbl MEXOY MUUHOMN XN3HbIO U PeKNaMHbIM
mMecce)XeM CTUPAOTCA.

0CO3HaBaTb ONACHOCTb

npepocTaBnATb NNATHOPMY ANA HEFaTUBHbIX
KOMMeHTapues

yMeTb CNPaBASATLCA C NY6NINUHON KPUTUKOW UK
BpaXaebHOCTbIo

M3nyyaTb XOPOLLIEe HACTPOEHN e
JeMOHCTPMPOBATb NO3UTUBHbIN B3NS4 HA XU3Hb
CKPbIBATb OTPULLATE/IbHbIE MOMEHTbI

MMETb MOMOXMUTENbHbIN UMUAX

onpegensaTb ycnex

0XMAATb KaK MUHUMYM NATU3HAYHOE KOMNYECTBO
NoANUCYMKOB

Haxo4WTb NPOoUNb NPUBMEKaTeNbHbIM
peknammpoBaTb C MOMOLLbIO NHIOEHCEPA
pacuynTbIBaTbCA MO KOMNYECTBY NOKA3AHHbIX
PEeKNaMHbIX 06bABNEHNIA

NPOCMOTPETb BUAEO OT NMOAYMUNTNOHA A0
MWUMAKOHA pa3

YyCUNUTb AaBNneHne/KOHKYPEHL MO

Peub nget o paboTe NOMHbIA paboUnii AeHDb C
rapaHTMPOBAHHOW CBEPXYPOUHOU paboToi 1
BbICOKMM MOTEHLMANOM pUCKa.

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Smarthome VYMHbIV AOM

= mithilfe der neuen technologischen Moglichkeiten * 1eNaTh XN3Hb KOM(OPTHEE C MOMOLLbIO HOBbIX
das Leben komfortabler gestalten TEXHOMOTMYECKNX BO3MOXHOCTEN

= mit digital kommunizierenden Geraten ausgestattet = 6bITb OCHALLEHbIM YCTPOCTBAMM, OB LAWNMNCS
sein mMexay cobon no uucpoBoii CBA3NU

= nicht mehr allzu teuer sein = 6ofblue He 6bITb CAIMLWKOM JOPOrMM

= sich einfach installieren lassen = MOTYT 6bITb MPOCTO YCTAHOB/EHDI

= sich in eine vorhandene Ausstattung integrieren " MOXeT 6blTb MHTErpUPOBaH B CyleCTBYIOLLEE
lassen obopynoBaHue

= unterschiedliche Ubertragungsstandards und * MMeTb pa3Hble CTaHAApPTbI Nepeaayn MHMopmaLum
Steuereinheiten haben 1 6NOKK ynpaBneHus

= in der Lage sein, miteinander zu kommunizieren 6bITb B COCTOSAHMM 06LATLCS APYT C APYrom

= unterschiedliche Standards uber eine zentrale CMHXPOHM3MPOBATb Pas/inyHblie CTaHAAPTbI Yepes
Steuereinheit synchronisieren LLeHTpanbHbIN 6/10K ynpaBneHus
6bITb MPOCTbIM B NCMOMb30BAHUU

= sich leicht bedienen lassen

= Vorteile bieten [aBaTtb NpenmyLLecTBa

= die Heizung per Smartphone hochdrehen * BK/I0YATb OTOM/IEHNE C NOMOLLbIO CMAPT(OHA
= Rollladen hoch- und runterfahren ® MOAHMUMATb M OMYCKaTb Xanto3u
= Anwesenheit vortauschen = UMUTUPOBATb MPUCYTCTBUE

= Einbriichen vorbeugen npefoTBpaLLaTb KBAPTUPHbIE KPaXKK

= die Anzahl der Eigentumsdelikte reduzieren " CHMXATb KOJINYECTBO UMYLLECTBEHHbIX
npecTynnexHuni
= Nachteile haben " UMeTb HefOoCTaTKU
= personenbezogene Daten erheben = cO6MpaTb NUYHbIE aHHblE
= Gesprache mithoren " MOAC/YWMNBATb Pa3roBOpPbI
= Informationen verarbeiten und speichern = 06pabaTbiBaTb U XPaHUTb MHPOPMALMIO
= Signale mitlesen, manipulieren oder fiir kriminelle * MOXEeT CUMTbIBaTb CUFHAsbl, MAHUNYNNPOBATL MU
Zwecke missbrauchen kdnnen WM UCNONb30BaTh KX B MPECTYMHbIX LeNnax
= ein Gerat hacken/manipulieren/mit Schadlingen/ * B3/1aMblBaTb/MaHNNYNMPOBaTh/3apaxaThb
Viren infizieren YCTPOWCTBO BPEAOHOCHbBIMU Nporpammamu /
BMpYycamu
= Aufsehen erregen = 6YOOPaAXUTb
= technisch aufriisten = MOAEPHU3NPOBATb TEXHUUECKMN
= die Gerate schiitzen = 3alMLaTh YCTPONCTBA
= eine Firewall und ein Virenschutzprogramm = YCTaHOBUTb 6paHAMay3p (MexceTeBON 3KpaH) 1
installieren nporpammy 3awmnTbl OT BUPYCOB
= keine vorgegebenen Passworter libernehmen ® He NMpUHUMaTb NpefyCcTaHOBNEHHbIe Naponu
= individuelle, sichere Passworter verwenden " KCMONb30BaTb MHAMBUAYANbHbIE 6e30MacHblIe
naponu
= eine Broschiire aushandigen = paspgaBsatb 6poLtopy
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Untersuchungsergebnisse wiedergeben

= In dem Text geht es um (Ratschldge fiir das
jlingere Ich).

Der Text berichtet iiber (den kritischen Umgang
mit der eigenen Vergangenheit).

Ein Team/Wissenschaftler der Universitat (Miin-

chen) hat/haben untersucht, (welche Ratschldge

Menschen ihrem jiingeren Ich geben wiirden).

= Den Untersuchungen zufolge (kreisen die Themen
um fiinf Schwerpunkte).

= Die Untersuchungen zeigten, dass (sich die Themen

bei den Probanden glichen).

Es stellte sich/kam heraus, dass (sich viele selbst
vor einer ungliicklichen Partnerschaft warnen
wiirden).

= Nach Meinung von Wissenschaftlern ware es sinn-
voll,/Viele Wissenschaftler empfehlen, (sich die
Ratschldge aufzuschreiben).

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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Bocnpoun3BoauTb pe3ynbTaThbl UCC/Ief0BaHUN

= TekcT nocssLeH (cosemam 0715 M0100020 ,,5%).

= TeKcT coob1aeT o (Kpumuyeckom omHoweHuu K

co6CcmeeHHOMY Mpowsiomy).

Konnektus/yyeHble n3 (MoHxeHCcKo20)
yHUBepcuTeTa uccnenosan/nccnenosanu, (kakue
cosembl 1t0Au Moz/u 6bl damb cebe 8 Moodocmu).
CornacHo uccneaoBaHuio (membl 8pawaromcs
80KpYy2 NAMU OCHOBHbIX Npobem).

WccnenoBaHms nokasanu, uto (membi cpedu
UCbIMyembix 6biaU MOXOXUMU).

Okasanocb, uto (MHo2ue npedynpedunu 6bl cebs o
Hecuacmiugom napmHepcmee/6pake).

Mo MHEHUIO yYeHbIX, 6bi10 66l NoNe3Ho/MHorue
yueHble peKOMeHAYIoT (3anucbieamb 3mu coeembsi).

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Intelligente Tiere

Menschen anhand ihres Geruchs erkennen

Menschen einer bestimmten Gruppe zuordnen
konnen

einschatzen, ob von jemandem eine Gefahr ausgeht

die Intelligenz mit der eines vierjahrigen Kindes
gleichsetzen

die menschliche Sprache nachahmen
zielgerichtet bestimmte Aufgaben losen

erlernte Strategien andern/auf andere Situationen
ubertragen

viel Intelligenz erfordern

sich an veranderte Bedingungen anpassen
einen Schraubverschluss 6ffnen
Werkzeuge geschickt einsetzen

Niisse von Autos knacken lassen

an das Futter kommen
als unsere nachsten Verwandten gelten
jemanden mit geistigen Leistungen liberraschen

sich in andere einfiihlen konnen

die Absichten von anderen erkennen
raffiniert agieren

die Umwelt ganz genau beobachten

das physikalische Prinzip von Ursache und
Wirkung verstehen

liber ein sogenanntes episodisches Gedachtnis
verfligen

das Verhalten planen und steuern
komplexe Aufgaben mit Leichtigkeit bewaltigen

Artenschutz

vom Aussterben bedroht sein

vom grofSten Artensterben seit dem Verschwinden
der Dinosaurier sprechen

geschockt sein

Der Bestand geht zuriick.

auf der Roten Liste der stark gefahrdeten Tiere
stehen

in aller Stille von diesem Planeten verschwinden

mediales Interesse gewinnen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

VYMHbIE XXUBOTHbIE

y3HaBaTb NtoAei No 3anaxy
yMeTb OTHOCUTb NIOAEN K onpeaenieHHon rpynne

oueHnBatb, NpeacTaBnideT /i KTO-TO ONaCHOCTb

NPVPABHUBATbL UHTENMNEKT K UHTENEKTY
ueTbipexneTHero pe6eHka

MMUTNPOBATb YENOBEUYECKYIO PeUb
LleNieHanpaB/eHHO pellaTb KOHKPeTHbIe 3a4aun
M3MEHATb YCBOEHHbIE CTpaTernn/nepeHocuTb Ux Ha
Apyrue cutyauuu

TpebyeTcs MHOTO yma

aAanTUPOBATbCS K U3MEHMBLUMMCS YCTOBUSIM
OTKPbIBaTb 3aBMHUMNBAIOLLYIOCA KPbILLKY

YyMesio NoMb30BaTbCA UHCTPYMEHTaMU

packasnbiBaTb OPeXu C NOMOLLbIO (Mpoe3xaroLmx)
aBTOMO6UNen

[o6rpaTbCs 4o eabl
CUNTATLCA HALIMMMW BAMKANLLMMU POACTBEHHMKAMY

YOAUBNATb KOrO-TO CBOUMM UHTENIeKTyanbHbIMU
cnocobHoCTAMU

conepexunsarb Apyrum

pacrno3HaBaTb HAMepPeHUs Apyrux

M30LLPEHHO AeiCTBOBATb

BHVMATENbHO CNeANTb 3a OKpYXatoLen cpefon

MOHMMATb (PU3UUYECKUI MPUHLMUM NPUUNHDI U
cneacTBuma

NMeTb TaK Ha3blBaeMyl 3nNn304NYeCKYH NaMAaTb

NnNnaHNpoBaTb U KOHTPONNPOBATb NoBeAeHne
Nerko CnpasnAaTbCA CO C/NOXKHbIMU 3aja4amMu

3awuTa BugoB
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(MM) rpo3nT BbIMUpaHUE

rOBOPUTb O BEMMYaNLIEM BbIMUPAHUU BUAOB CO
BpemMeH MCYe3HOBEHUS JUMHO3aBPOB

6bITb B LIOKE
Vix KonnuecTBo ybbiBaeT.

HaxXoANTbCSA B KPACHOM KHUTE XXUBOTHbIX, KOTOPbIM
YrpoOXaeT UCUe3HOBEHNe

He3ameTHO m1cyesaTb C nuua 3emnu
BbI3bIBaTb MHTEpec CMU

Ubersetzung: Viktor Timtschenko



SPEKTRUM

Worter und Wendungen - Kapitel 11 - Deutsch-Russisch DEUTSCH B2

= in das Bewusstsein der Menschen riicken

= die Verantwortung fiir (das Artensterben) tragen
= etwas zum Artensterben beitragen

= Lebensraume zerstoren

= \Walder roden

= Kiistengebiete mit Betonsiedlungen zubauen

= umweltschadliche Praktiken anwenden

= den Lebensraum von Insekten vergiften

= die Lebensgrundlage von Menschen gefahrden

= vom Fischfang leben

= sich mit seinem Handeln selbst schaden

= den Naturschutz im 6ffentlichen Bewusstsein
verankern/in den Mittelpunkt stellen

= effektive MaBnahmen ergreifen

= etwas/jemanden voranbringen

= umweltfeindliche Projekte nicht subventionieren/
stoppen

= ein Umdenken erfordern

Umwelttipps fiir Privatpersonen

= Ferien im nahen Ausland geniefRen

= eine hohe/geringe Klimabelastung verursachen
= mehr Obst/Gemiise konsumieren

= keine zusatzlichen Tier-Futtermittel importieren

= den Konsum in nachhaltige Bahnen lenken

= von fossiler auf umweltfreundliche Heizung
umstellen

= beim Heizen auf Sonnenkollektoren oder auf
Fernwarme setzen

= keine Energie verschwenden

= offentliche Verkehrsmittel benutzen

= nur einen Bruchteil an treibhauswirksamen
Abgasen und RuBpartikeln ausstofRen

= umweltfreundlich abstimmen und wahlen

= politisch Einfluss nehmen

= sich fiir den Schutz der Umwelt einsetzen

= etwas bewirken

= Lebensmittelverschwendung vermeiden

= Produkte mit Bio- und Okoqualitat bevorzugen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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" 3aHMaTb MeCTO B CO3HaHue I'IlOLl,EI7I

HecCTW OTBETCTBEHHOCTb 3a (Ucye3HoseHue 8udos)

Cnoco6CcTBOBaTb UCHE3HOBEHNIO BUAOB

= paspylwaTb cpeay 0buTaHus

BbIpy6bIBaTH Nleca

3acTpaunBaTh NPUGPEXHbIEe TePPUTOPUN 6ETOHHbIMY
JoMamu

1CNonb30BaTb MeTOLbl, HAHOCSLWME Yyiep6
oKpyXatouien cpege

OTpaBNATb cpefly 06MTaHNA HACEKOMbIX

CTaBUTb NOA Yrpo3y OCHOBbI CYLLECTBOBAHUSA Ntoaei
= WUTb C PbI6HON NOBNU

BpeanTb cebe CBOUMM AeNCTBUAMU

BHeApPATb OXpaHy NpUpoAbl B 06LLeCTBEHHOE
CO3HaHWe/CTaBuUTb BO rNaBy yrna

NPUHMUMATb 3P EKTUBHbIE MEPDI

npoasuratb UTO-TO/KOr0-TO

He cy6CUANPOBATb/OCTAaHABNBATb 3KOTOTMUYECKM
BpeAHble NPOEeKTbI

Tpeb6oBaTb NEPEOCMbICNEHUS

CoBeTbl 0 OXpaHe OKPY)XKAIOLLEN Cpeabl 419 YaCTHbIX /UL,

= Bble3)aTb Ha OTAbIX B COCEHME CTPaHbI
= CUNbHO/cNabo BO34eNCTBOBATb Ha KNuMat
= ecTb 60/bLie hpyKTOB/0OBOLLEN

* He UMMOPTMPOBATb JOMONTHUTENbHbIA KOPM [/15
XNBOTHbIX

= cgenaTb notTpebneHne 60nee 3KONOrNYHbIM

" nepexoanTb C NCKOMNAaemoro Tonanea Ha
3KO/1ornyHoe otonsieHune

= CMNONb30BaTh AN 060rpeBa CoNIHeUHble 6aTapen
WN LeHTPAnbHOE OToMneHne

= He TPAHXWPUTb SHEPTUIO
* M0MNb30BaTbCS 06LECTBEHHBIM TPAHCMOPTOM

= Bbl6pACbIBaTb MNLWb HEGOMbLIYIO TONUKY
NMapHMKOBbIX FA30B M YACTULL, CaXKM

" F0M10COBATb M M36MPaTb C MbICNbI0 06 3KONOTUK

= OKa3blBaTb NONUTUUYECKOE BNUSAHME

* aKTUBHO Y4aCTBOBATb B 3allMTe OKpYyXalollen cpeapbl
= YTO-TO U3MEHATb

= u3beraTb pacTpaHXUpUBaHUSA NPOAYKTOB NUTAHNS

= 0TAABaTb NMPEANOYTEHME IKONOTMUECKN YNCTbIM
npoayKTam

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= Flachen nicht mit Pestiziden belasten
= auf Kunstdiinger verzichten
= Geld okologisch nachhaltig anlegen und investieren

= Ziele verwirklichen
= die Begeisterung fiir den Umweltschutz teilen

Naturschutz als Beruf

= Naturschutz als eine der wichtigsten Aufgaben der
Zukunft sehen

= eine Vielzahl an Tatigkeiten umfassen

= in schonen Gegenden seltene Tiere zahlen
= Wale beschutzen

= bedrohte Vogelarten retten

= dem Naturschutz dienen

= sich fliir angewandtes Wissen interessieren
= an einer Hochschule gut aufgehoben sein

= Studiengange fiir angehende Naturschiitzer
konzipieren

= theoretische/praktische Kenntnisse vermitteln

= die angehenden Naturschiitzer auf ihre zukiinftigen
Arbeiten praxisnah vorbereiten

= als Ranger arbeiten

= eine Stelle in einer Naturschutzorganisation finden

= Das Tatigkeitsfeld umfasst Aufgaben in verschie-
denen Bereichen.

= Wissen uber die Natur vermitteln

= mit Dokumentationen die Arbeit von Wissenschaft-
lern unterstitzen

= ein umfangreiches Wissen benotigen

= Einflihlungsvermdgen und sehr gute Kommuni-
kationsfahigkeiten besitzen

= |nteresse und Freude am Fach haben

Nationalparks

= sich Giber 3 000 km? erstrecken

= eine Kombination von Wald, Wildnis und Tieren
bieten

= {iber Berge/Fliisse/seltene Tiere verfiigen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

He 3arpsA3HATb NONAs NecTMLugamu

060X0AUTLCS 6€3 NCKYCCTBEHHbIX YA06peHNi
WHBECTUPOBATb AeHbI U B 3KONOrMyeckume
npeanpusTus

JOCTUrATb Lenu

pacnpocTpaHATb 3HTY3Ma3M No noBofy/6biTb
3HTY31ACTOM 3aLUUTbI OKPYXatoLEeN cpefibl CPeabl

3awmTa oKpyxaloLen cpeabl Kak npodeccus

CUMTaTb OXpPaHy NPUPOAbI OAHON U3 BAXXHENLLNX
3agau byaywero

BK/tOUaTb B Ce651 pa3NnyHble BUAbI AEATENbHOCTU
B KPACKBbIX MeCTax BECTU yUeT PEeAKUX XKUBOTHbIX
3alMLLATh KUTOB

cnacaTb Mcuesatouie BUabl NTUL,

CNYXWUTb OXpPaHe Npupoabl

NHTEepecoBaTbCA NPUKNAAHbIMU 3HAHUAMM

BO3MOXHOCTb NMOMyYaTb COOTBETCTBYIOLLEE
o6pasoBaHue B By3e

€034aBaTb KOHUeNUMo akynbTeToB ans
HauMHaLWMX 3aLWUTHUKOB NPUpoabI

[aBaTb TeopeTMyeckme /npakTuyeckne 3HaHus
rOTOBMTb HAUYMHAMOLLMX 3ALUTHUKOB NPUPOAbI K UX
6yaylen paboTe B TECHON CBA3U C NPAKTUKOW
paboTaTb perHmKePOM

HaxoauTb paboTy B MPUPOAOOXPAHHON OpraHn3aLum
Cchepa peaTenbHOCTU BKOYAET 3a4a4n B
pas3nnuHbIX 061acTsX.

[aBaTb 3HAHWA O Npupoae

noaaepXnBaTb PaboTy yUEHbIX AOKYMEHTaL el

Tpe6oBaTb O6LINPHbIX 3HAHUIA

yMeTb COUYYBCTBOBATb M UMETb OUYEHb XOpoLIne
KOMMYHMWKATUBHbIE HABbIKN

NPosIBAATb MHTEPEC K MPeaMeTy U NosyyaTb OT HEro
YOOBONbCTBUE

HauunoHanbHble napku
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npocTnpatbes Ha 3000 Km?
npeanaratb COMeTaHMe neca, AUKON NPUPOAbI 1
YXUBOTHbIX

€CTb ropbl/peKkun/peaKkne X1MBOTHbIe

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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uniibersehbar sein

sich selbst liberlassen sein

sich in eine Wildnis verwandeln

sich in einer urspriinglichen Welt wiederfinden

Wildtiere in naturnahen Gehegen beobachten
konnen

unter dem Schutz der UNESCO stehen
ein Eldorado flir Wassersportler sein

etwas entdecken konnen

das Landschaftsbild pragen

Es herrscht ein harmonisches Miteinander von
nachhaltiger Bewirtschaftung und naturlichem
Lebensraum.

bei einer gefiihrten Tour alles Wissenswerte iiber
den Nationalpark erfahren

Jemanden widersprechen/Zweifel anmelden

Das sehe ich ganz anders. In diesem Punkt habe ich
eine andere Meinung/einen anderen Standpunkt.
Ihre Argumente konnen mich nicht ganz/vollstandig
uberzeugen.

Meinen Sie wirklich, dass (ein Verbot von Autos in
den Innenstddten die Verkehrsprobleme [6st)?

Ich glaube eher, dass (eine Konzentration auf
E-Autos ein moglicher Schritt in die richtige
Richtung wdre).

Ich kann mir nicht vorstellen, dass (uns ein
generelles Verbot von Autos weiterbringt).

Ich glaube nicht/bezweifle, dass (wir die Bevol-
kerung von dieser Mafinahme iiberzeugen kénnen).

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

HeNb34 He 3aMeTUTb
OCTaBNATb HaefHe C caMum coboii

NpeBpaLlaTbCa B JUKYH MECTHOCTb/MYCTbIHIO
OKa3bIBaTbCA B NepBO6LITHOM MUpe

BO3MOXHOCTb Ha6M0AaTh 32 AUKUMU XUBOTHbIMU B
BO/Ibepax, 6NMM3KNX K eCTeCTBEHHbIM YCTOBUAM
HaxoauTbca nog oxpaHon KOHECKO

CTaHOBWTbLCA INbA0PAA0 ANA NtobuTenen BoOAHbIX
BMAOB cropTa

BO3MOXHOCTb UTO-TO OTKPbITb

thopmunpoBatb naHgwagT

CyliecTByeT rapMoOHUYHOE eAUHEHUe YCTONYNBOIO
XO3SINCTBOBAHUSA N eCTeCTBEHHON cpe/ibl 06UTaHuS.

" Y3HaBaTb BO BpeMA 3KCKYpCuUn BCe, UTO HY)XHO 3HATb
O HauMOoHa/lbHOM Napke

Komy-To Bo3paxaTb/cOMHeBaTbCA
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= ¢ BI)KY 3TO COBCEM NO-APYyromy. Y MeHs no 3Tomy
noBofy APYroe MHeHue/apyras ToUka 3peHus.
Bawm aprymeHTbl He MOTYT OKOHYATeNbHO/
MOJTHOCTbIO MeHs y6eauTb.

Bbl JE€NCTBUTENbHO AyMaeTe, uTo (3anpem Ha
asmomobusu 8 yeHmpe 20poda pewum npobiempl ¢
A0pOXKHbIM B8UXKEHUEM)?

fl CKNOHEH BepuTb B TO, UTO (COCpPedomoueHHOCMb
Ha 3n1ekmpuyeckux asmomobussix 6bi1a 6bl,
803MOXHO, WA20M 8 NPasu/IbHOM HanpasneHuu).

1 He mory cebe NpeacTaBuTb, UTo (8ceobbemouuli
3anpem asmomob6usneli Ham rMomoxxem).

A He AyMato/COMHEBAIOCb, UTO (Mbl MOXeM y6edumb
HaceneHue 8 3motli mepe).

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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Fernsehen/Krimis

= ganz oben auf der Liste der Freizeitaktivitaten
stehen

= Ausgaben fiir die Rechte zur Ubertragung von

Sportveranstaltungen haben/tatigen

Geld fiir Ubertragungsrechte ausgeben

in die Produktion von Krimiserien investieren

sehr hohe Einschaltquoten erzielen

Die Faszination fiir Kriminalfalle scheint unge-
brochen.

um die Aufmerksamkeit der Zuschauer kampfen
deutlich todlicher zugehen als im wirklichen Leben
die Anzahl der realen Opfer deutlich libersteigen

Mordopfer sind zu beklagen.

Das Interesse junger Menschen an Studiengangen
der Rechts- und Kriminalwissenschaften steigt.

Die Anzahl der Interessenten vervielfacht sich.

sich auf die Aufklarung einer konkreten Straftat
konzentrieren

sich mit gesellschaftlichen Trends beschaftigen
zu kriminellem Verhalten fiihren

Straftaten verhindern

tiber jede Menge theoretischer Kenntnisse und ana-
lytische Fahigkeiten verfiigen

praktische Erfahrung vorweisen konnen

Digitales Fasten/Der Kopf ist voll

= Seminare zum digitalen Verzicht anbieten

= aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken sein

= sich etwas vornehmen

= den Handykonsum reduzieren

= die Geschwindigkeit rausnehmen
= Der Weg in den Offline-Modus fallt vielen nicht
leicht.

= das Handy nicht mehr aus der Hand legen konnen
= Strategien im Umgang mit dem Handy entwickeln

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

TeneBugeHue/geTeKTUBbI

HaXoAUTbCA B Hauane CrNucka 3aHATUIN B CBO6OHOE
Bpems

MMeTb/HeCTN pacxofbl 3a NpaBa Ha TPAHCAALNIO
CNOPTUBHbBIX MEPONPUATUIA

TPaTWTb AEHbIY 33 NMPaBa Ha TPAHCNALMIO

NHBECTUPOBATb B NPOM3BOACTBO AETEKTUBHbIX
cepuanos

MoslyyaTb OYEHb BbICOKNE PENTUHTM
MpUTAraTeNbHOCTb YrONOBHbIX A€N KaXeTcs
He3bl6nemon.

60pOTbCsA 3@ BHUMaHUE Ny6nKu

HaMHOTo 60/blle CMEPTEN, YUEM B PeanbHOW XU3HK

3HAUUTENbHO NPEBbIWATb KOTMYECTBO peasibHbIX
XepTB

EcTb »epTBbl yOUIACTB.

WHTepec monofexu K U3yueHuto npasa u
KPUMUHANUCTUKK pacTeT.

Bo MHOro pa3s ysennuynBaeTcs KONM4ecTBo
3anHTepecoBaHHbIX.

COCpefoToUMBATLCA HA PACKPbITAN KOHKPETHOTO
npectynneHus

pasbupatbca B COLMANbHbIX TEHAEHLUAX
NPUBOANTL K MPECTYNHOMY NOBeAEHUIO
npenoTBpaLlaTb YronoBHble NPecTynneHus

MMeTb MHOIo TeopeTnyecKnx 3HAHWIA 1
dAHaAMNTNYECKUX HAaBbIKOB

NMeTb I'IpaKTI/ILIeCKI/IIz onbIT

LUucposoe ronoaaHue/MepenonHeHHas ronosa
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= npeanaraTtb CEMUHAPbI MO OTKA3y OT 3NEKTPOHHbIX
raJykeTos

HEBO3MOXHO MPEeACTaBMTb Hally MOBCEAHEBHYIO
XU3Hb (6€3 uero-To)

l-ITO-HI/I6yLl,b naHNpoBaTb

COKpalLaTb BPemsi MONb30BaHMsA MOGUIbHbIM
TeneoHOM

CHMXaTb CKOPOCTb

Mepexon B ohnaniH-pexxum MHOTMM AaeTcs
Henerko.

60/blue He MOTY OTNOXMUTb COTOBbIN TenedoH

pa3pabaTbiBaTb CTPATErNN UCNONb30BAHMUSA
MO6MNbHOIO TeneoHa

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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= das Handy nicht mehr auf dem Nachttisch liegen
lassen

= die Weckfunktion einstellen

= den Tag offline beginnen

= eine spezielle App installieren

= ein Aha-Erlebnis sein

= sich bewusst machen, wo die Zeit geblieben ist

= negative Auswirkungen auf die Entspannung haben
= Die Aufmerksamkeitsspanne wird immer kiirzer.

= Das Gehirn kann zu viele Informationen nicht
gleichzeitig verarbeiten.

= das Handy einer anderen Person anvertrauen

= einen plotzlichen Riickfall vermeiden

= sich gegenseitig motivieren

= sich an die guten Vorsatze erinnern

= die neu gewonnene Zeit gemeinsam nutzen

= ein gefliigeltes Wort sein

= geistige Pausen machen

= mental erschopft sein

= einen Zusammenhang beschreiben

= das Gedachtnis liberfordern/das Gehirn tiberlasten
= Das Gedachtnis lasst nach.

= Pausen in den Alltag einbauen

= eine gewisse Erholung fiir die grauen Zellen schaffen
= sich frischer und weniger durcheinander fiihlen

= eine Woche durchhalten
= Es lohnt sich.

Verschiedene Nachrichten

= Es gibt ein groRes Wohlstandsgefalle.

= ein durchschnittliches Pro-Kopf-Einkommen von
knapp 35 000 Euro im Jahr vorweisen

= eine Marke Uberschreiten

= besser/schlechter abschneiden

= einen Rekord aufstellen

= alle 50 Jahre auftreten

= Die Abstande verringern sich.

= haufiger zu Extremwerten kommen

= etwas gegen den Klimawandel unternehmen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

= 60/iblle He OCTaB/SATb MOGUNbHbLIN TenedoH Ha
NPUKPOBATHON TYMH6OUKe

yCTaHABNAUBATb (hYHKLMIO BYAUTBHUKA

HauaTtb AeHb odnanH

YCTaHOBUTDb CnelynasibHOE NpunoXxeHune

y,D,VIBI'IFITbCFI/BbBbIBaTb HeoXngaHHoe yanseneHune

0CO3HaBaTb, KyAa ywno Bpems

HeraTMBHO BNUATb HA paccnabnexHue

* lHTepBan BHUMAHUS CTAaHOBUTCA BCE KOpOUe.

= Mo3r He MOXeT 06pabaTbiBaTb C/IMILKOM MHOIO
NHopMaLUN OfHOBPEMEHHO.

= OBepPATb MOGUNbHbBIN TenedOoH KOMY-HUBYab

Apyromy
= n3beraTb BHE3aMNHOro peuunansa

= MOTUBUPOBATb APYr Apyra
= BCNOMUHATb AO6pble HaMepeHus

= BMeCTe UCNONb30BaTb BHOBb O6pEeTEHHOE BpeMms
= BbITb KPbINATbIM BbIPAXEHNEM

= [laBaTb OTAbIX CEPALY U yMy

® 6bITb MEHTANIbHO UCTOLLEHHbIM

" OMWCbIBATb KOHTEKCTYaNbHYIO CBA3b

= Neperpyxartb namaTb/mo3r

= [laMATb CTAHOBUTCA XYXe.

= BCTpamBaTb MepepbiBbl B NOBCEAHEBHYIO XU3Hb
" [1aBaTb CEPbIM KNeTKam onpefeneHHbln OTAbIX

" YyBCTBOBATb Ce651 6ONee CBEXMM N MeHee
Xa0TUYHbIM

" MpPOAEepPXATbCS HeJento
= 3TO TOro CTOWUT.

Pa3nuuHble coobuieHns
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= CylecTByeT 60MbLWION pa3pbiB B ypOBHE
61arococTosiHus.

" UMeTb CPeAHUN [OXO0 HA AYLY HAceNeHus YyTb
MeHee 35000 eBpo B rog

" MPEeBbICUTb OTMETKY

= nokasartenu nyudiue/xyxe

" yCTaHABNUBATb PEKOPA

= MPOUCXOAUTb Kaxkable 50 net

= PaccTosiHne/paspblB yMeHblIAETCA.

= 3KCTpPeManbHble 3HAUYEeHNs BCTPeYalTCcs yale

" NpeanpUHUMATb UTO-HMOYAb NPOTUB U3MEHEHNS
Knumara

Ubersetzung: Viktor Timtschenko
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sich mit groBem Engagement fiir eine Verbesserung
der Kommunikation einsetzen

bessere Chancen haben

erschwinglich werden

vom Anstieg der Reisen profitieren

Das Passagieraufkommen wachst.

Abfertigungsprozesse und Umsteigezeiten werden
schneller.

= Der Service verbessert sich.

als wichtiges Drehkreuz nach Osteuropa fungieren

den Flughafen um eine dritte Startbahn erweitern

etwas in Zukunft gut bewaltigen konnen

Eine Grafik beschreiben

= Die Grafik zeigt (die beliebtesten Freizeitbeschdfti-
gungen in Deutschland).

= In der Grafik werden (die Verdnderungen bei den
Freizeitbeschdftigen in den letzten drei Jahren)
dargestellt/aufgefiihrt.

= An der Spitze steht/Den ersten Platz belegt (das
Fernsehen).

= Auf dem zweiten Platz liegt (Radiohéren)./Zu den
beliebtesten (Aktivitdten) gehodren ... ebenfalls
(Zeitschriften und Zeitungen lesen).

= Im Mittelfeld befinden sich Aktivitdten wie (Kochen
oder Spazierengehen).

= (Die KommuniRation in sozialen Netzwerken) hat
stark/wenig zugenommen/abgenommen.

= Es lassen sich einige Trends erkennen.

= (Die sozialen Netzwerke) gewinnen an Bedeutung.

= Uberrascht hat mich, dass (31 Prozent der Deutschen
im Garten arbeiten)./Dass (viele gerne
shoppen), habe ich erwartet.

= Wenn ich die Ergebnisse mit mir vergleiche, dann
sehe ich Gemeinsamkeiten/Unterschiede bei/beim
(Fernsehen).

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

* paboTaTb C 60MbLUIMM NOLHEMOM A8 YNYULLEHUS
obLeHuns

" ©mMeTb 60MbLUe WAHCOB

® CTAHOBUTbCS AOCTYMHbIM

" NMETb BbIFOAY OT POCTa KONMMUYECTBA NOE30K

= KonnuyectBo NaccaxmpoBs pacTeT.

= CoKpallLaeTcs BpemMs perncTpanum n nepecagok.

= CepBuc ynyyluaercs.

= BbICTYNATb B KAUECTBE BAXHOIO NepecagouyHoro
y3na ana BoctouHon EBponbl

= 106aBUTb B @3PONOPTY TPETbIO B3METHO-
NMocajouHyto nonocy

" IMEeTb BO3MOXHOCTb XOPOLLO C YEM-TO CMPABAATLCSA
B GyayLiem

Onucanue rpacuka
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= Mpauk nokasbiBaeT (cambie nonynsapHbie eudbl
apemsanpenposoxdeHus e fepmarHuu).

rpaduk oTobpaxaet (usmeHeHus sudos docyaa 3a
nocnedHue mpu 200a).

= BBepXy HaXoANTCsA/nepBoe MecTo 3aHMMaeT
(menesudeHue).

= Ha BTopom mecTe (npocnywusaHue paduo)./K
Hambosee NONynsApPHbIM (3aHAMUAM) OTHOCATCA...
TaKxe (UmeHue xypHanos u 2azem).

* MocepeanHe HAXOAATCA TaKue BUAbl 4eATENbHOCTH
Kak (mpuaomoeneHue nuwu uau npoaynKu).

(O6uweHue 8 coyuanbHbix cemsx) cunbHo/cnabo

YCUNNNOCh/YMEHbLIUIOCh.

* BUAHbI HEKOTOPbIE TEHAEHLUN.

= (CoyuanbHbie cemu) NnpnobpeTaloT BCe 6onbllee
3HaueHwue.

= MeHs yauBuno, uto (31 npouyeHm Hemues

pa6omaem & cady)./ oxuaan, uto (MHo2ue n6am

X00UmMb N0 MA2a3uHam).

= Koraa A CpaBHWUBAI0 pe3ynbTaTbl C CaMUM CO60M, 5
BUXXY CXOACTBO/ pasnuuus B (menegudeHuu).

Ubersetzung: Viktor Timtschenko



Worter und Wendungen = Kapitel 12 = Deutsch-Russisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Einen Film/Eine Fernsehserie vorstellen

= Die Serie spielt (in Berlin/in den Achtzigerjahren).
Die Hauptfiguren sind (zwei Briider)/werden
gespielt von (zwei sehr bekannten Schauspielern).

= In der ersten/zweiten Staffel geht es um (das
Uberleben einer Firma).

= Ich finde die schauspielerische Leistung/das Dreh-
buch/die Story/die Settings sehr gut/auBerordent-
lich/besonders gelungen/bemerkenswert.

= Die Serie/Der Film ist spannend/regt zum Nach-
denken an/lasst die Wirklichkeit fiir eine Stunde
vergessen/sorgt fiir Unterhaltung/nimmt die
Zuschauer in eine besondere Welt mit.

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

NpeactaBnatb hunbm/cepman
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= [lenctBune cepnana npoucxoauT (e bepiuHe/s
gocbmudecsimble 200bl1). NaBHble repou - (d8a
6pama)/TnaBHbiX repoes urpatoT (dea oueHb

usgseCcmHbix aKmepa).

= MepBbl/BTOPOI CE30H NOCBALEH (8bKUBAHUIO

KomMnaHuu).

= f cunTalo aKTepckyto urpy/cueHapuin/
ClOXXeT/06CTaHOBKY OUeHb XopoLwmnumu /
3KCTPAOPANHAPHbBIMU/OCOBEHHO yaAUHbIMU

3amMmeyaTe/ibHbIMN.

= Cepuan/cdunbm 3axBaTbiBaloLWMiA/3acTaBnsaeT
3aAyMaTbCs/no3BONSAET HA Yac 3abbiTb O
peanbHOCTV/pa3BnekaeT/nepeHoOCUT 3putenei B

0CO6bIi MUp.

Ubersetzung: Viktor Timtschenko



